
Bem Vindo
Cliente!!

Parabéns por decidir colocar os
óleos na sua vida! Aqui você
encontrará alguns próximos

passos importantes!



Você sabia?
- Que temos um grupo de suporte para

dúvidas e para trocarmos experiências?

Clique aqui para participar do nosso

grupo de clientes no Telegram

- Que você tem direito a montar sua

rotina numa consultoria de bem estar

comigo? Me avise quando seus produtos

chegarem!

- Que temos um Mini Curso disponível

para você? Para participar, clique aqui

e acesse nossa área de membros

clicando em "Já sou Cliente" e usando a

senha TimedaFabi .

- Que temos uma "Universidade Healing

Drops" gratuita para você ampliar ainda

mais seus conhecimentos? Para

participar, clique aqui!

- Que seria super leval você comprar

livros de apoio, vidrinhos roll ons e, caso

não tenha pedido, algum óleo vegetal

para suas diluições? Sugestões de sites

são: Beoil e Oleumvitta

Cupom pra desconto: FABICORREA2020

e FABICORREA1000

https://t.me/joinchat/L7wVchX6RUoTCWzZZ_pO8A
http://www.fabicorrea.net/area-de-membros
https://www.facebook.com/groups/grupouniversidadehealingdrops/


Queremos
melhorar
seu bem
estar gota a
gota
T I M E  E S S E N T I A L  O I L S  B R



Nesse livro você
vai encontrar:

Como fazer suas diluições de forma

segura

Propriedades de óleos vegetais que

podemos usar nas diluições

Formas que você pode usar seus

óleos essenciais

Breve descrição e receitinhas

usando os óleos essenciais que vem

nos kits básicos e alguns outros tb.

Anexos contendo:
Contra-indicações de alguns óleos

essenciais (para hipertensos, epilépticos,

grávidas e outras questões)

Receitinhas e mais receitinhas para o seu

dia a dia



Como Usar
Seus Óleos

A R O M A T I C A M E N T E

Excelente para emoções

Atua diretamente no sistema

límbico e libera vias aéreas

T O P I C A M E N T E

Alívio de desconfortos locais

Use nos pés, coluna, chakras,

pontos de reflexologia...

Dilua para evitar sensibilidade

I N T E R N A M E N T E

Acrescente em bebidas, comidas,

ingira em cápsulas ou sublingual

Busque orientação!



Uso Aromático
Qualquer aroma natural, quando

inalado, vai direto para nosso sistema

nervoso central e ativa nosso sistema

límbico, que é responsável pelo controle

de emoções como medos e ansiedades.

E ele também é responsável pelas

nossas memórias!

Sabe aquele cheiro que lembra a casa da vovó e

nos deixa mais tranquilos? Ou aquele cheiro

que nos dá medo ou repulsa?

É o nosso sistema límbico trabalhando e

conectando os aromas às nossas memórias!

O uso aromático pode ser num spray de ambientes,

pingando o óleo nas mãos e inalando em concha,

num difusor pessoal ou de ambientes.

Dica: Coloque no seu difusor Peppermint, Lemon e

Alecrim para ampliar foco e retenção da matéria

que estiver estudando!



Uso tópico
Seus óleos não irão perder suas

propriedades se você diluir!

Você verá que o uso tópico bomba nas receitinhas!

Afinal, a pele é o maior órgão do nosso corpo e

absorve

completamente os óleos essenciais!

São excelentes, por exemplo, para cabelo e pele

(como o alecrim que ajuda no crescimento do cabelo

ou como o olíbano, que é antioxidante e combate o

envelhecimento precoce da pele). Assista nosso Mini

Curso. Ele tem um capítulo apenas sobre cabelo!!

Atenção!    

- Sempre dilua bastante óleos considerados quentes

ou irritantes a pele: orégano, tomilho, canela, tomilho,

capim limão, citronela

- Nunca se exponha ao Sol durante pelo menos 8h

após o uso dos óleos cítricos

- Em bebês, priorize o uso na sola dos pés



Uso tópico
Parte 2

Lembre que óleo essencial e água não se misturam!

Quando for fazer sua diluição, use algum óleo vegetal.

E se for colocar na banheira ou no escalda pés, antes

dilua num pouquinho de glicerina vegetal ou

álcool de cereais e, depois, coloque na água.

Da mesma forma, se você aplicar um óleo essencial na

sua pele e notar que ele trouxe qualquer sensibilidade,

passe imediatamente um óleo vegetal por cima.

Dica: Além de uma massagem e a aplicação local

onde você precisa aliviar algum desconforto, os pés

são excelentes para aplicação dos óleos!

Use a tabela abaixo para te ajudar a fazer suas diluições



Uso Interno
Muitas pessoas ainda não se sentem

confortáveis com a ingestão dos óleos. E

tudo bem! Se você for uma dessas

pessoas, foque nos usos aromático e

tópico. Mas, acredite: a ingestão de óleos

essenciais com pureza testada e

garantida, só tem a agregar bem estar!

Dica 1: Experimente fazer um azeite aromático!

Apenas pingue 1 ou 2gt do óleo essencial que quiser

em sua garrafa de azeite e experimente em saladas e

para preparar seus alimenteos!

Dica 2: Além de cozinhar com óleos essenciais como

alecrim, manjericão, manjerona, orégano, use lemon

para limpar frutas e hortaliças! Você pode encher 1

bacia de água, acrescentar 1/2 xíc vinagre e 3gt

lemon. Deixe 15min de molho e estará pronta para

consumo!



Uso Interno

 ½ col chá ervas secas = 1 ½ col chá ervas frescas

= 2-3 molhadinhas da pontinha do palito de dente

no óleo essencial (molhe no óleo essencial e

pingue a micro gota na sua comida)

1 col chá ervas secas = 1 col sopa ervas frescas = 1

gota óleo essencial

1 col chá de suco de limão = 1/8 col chá óleo

essencial = 16gt óleo essencial

1 col sopa de raspas de limão = 1/16 col chá óleo

essencial = 8gt óleo essencial

Parte 2

Que tal cozinhar com seus óleos essenciais? 

Aqui em casa eu uso muito para temperar carnes e

legumes. Fica um toque suave e delicioso! E o melhor:

sei exatamente com o que estou temperando kkk

Use, mas não abuse! Kkkk Eles são muito

fortes e podem até estragar sua receita! 

Então aí vão as equivalências:

TEMPEROS

CITRICOS



Toda vez que você fizer uma diluição, lembre que a

validade é de acordo com a data do óleo vegetal

que você utilizou! A princípio, se você cuidar bem

dos seus óleos essenciais (vidros bem fechados e ao

abrigo do calor e da luz), eles  durarão a vida toda!

Ah!!! E lembre: o que dilui é o óleo vegetal!

ATENÇÃO! NUNCA coloque os óleos em suas

mucosas, nos olhos ou dentro dos ouvidos. Se isso

acontecer, use um óleo vegetal para ajudar na

limpeza local.

Óleo vegetal é um óleo graxo, esse sim oleoso.

Pode ser um óleo de coco, amêndoas, uva,

gergelim, abacate, etc... Mas lembre que devem ser

100% puros e prensados a frio!



MUITO MUITO, MUITO CUIDADO quando for usar

óleos considerados “quentes”. Eles podem

realmente queimar a sua pele se usados puros ou

em concentração muito alta! São eles: orégano,

cravo, melissa, canela, cássia e tomilho.

E, pra finalizar, lembre que óleos essenciais são

seguros e não temos registro de efeitos colaterais.

No entanto... ELES TÊM CONTRAINDICAÇÕES! Veja

nosso anexo sobre isso!

Então, cuidado com relação a restrições para o

uso. Abaixo coloco algumas mas, se você tiver

alguma questão de saúde ou estiver grávida,

pesquise antes de usar!

Hipertensão: evitar peppermint, alecrim e

canela

Grávidas: evitar fenóis, cetonas e aldeídos. Ou

seja, óleos como cravo, canela, tomilho, alecrim,

mirra e jasmim

Uso de medicamento transdérmico: evitar

grapefruit e lemongrass 

Uso de anticoagulante: evitar tangerina

Dica 1: Evite comprar os óleos vendidos em

farmácias comuns. Veja SEMPRE a composição

para saber se ele é PURO. Muitas vezes somos

“enganados” com o que diz no rótulo...

Dica 2: Óleos vegetais também possuem

propriedades específicas! Mais a frente falaremos

um pouco mais sobre as propriedades de alguns

deles.



Conheça
Seus
Óleos

Essenciais
E N T E N D A  A S  D I F E R E N T E S

P R O P R I E D A D E S  E
A P L I C A B I L I D A D E S  D O S

Ó L E O S  Q U E  V O C Ê
A D Q U I R I U



LAVANDA
Amplamente utilizada pelas suas propriedades calmantes e

tranquilizantes. O óleo essencial de lavanda foi

redescoberto pelo químico René Maurice Gattefossé, em

1920, quando após uma queimadura, passou o óleo essencial

e teve alívio imediato, além de não ficar com nenhuma

cicatriz. Em 1964 o Drº Jean Valnet, continuou o

estudo usando-os em soldados que eram vítimas

de queimaduras, como antisséptico, e posteriormente no

tratamento psiquiátrico.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

SEDATIVO, ANTI-HISTAMÍNICO, CITOFILÁTICO, ANTIESPASMÓDICO,

HIPOTENSIVO, NERVINO, RELAXANTE, CALMANTE, ANTIBACTERIANO

PRINCIPAIS INDICAÇÕES

- PROBLEMAS COM SONO

- ESTRESSE, ANSIEDADE, E BRUXISMO

- QUEIMADURAS SOLARES, QUEIMADURAS E CICATRIZES

- CÓLICA E BEBÊ CHATEADO

- CORTES, FERIDAS E BOLHAS

- PICADAS DE INSETOS E ABELHAS

- SANGRAMENTO NASAL E CONJUNTIVITE

- PRESSÃO ALTA

- EQUILÍBRIO EMOCIONAL



Sugestões de uso
U S E  N O  T R A V E S S E I R O ,  N A  S O L A  D O S  P É S
O U  D I F U S O R  P A R A  U M A  N O I T E  D E  S O N O
T R A N Q U I L A
E M  C A S O  D E  Q U E I M A D U R A S ,  P A S S E
D I R E T A M E N T E  N A  Á R E A  A F E T A D A .
I N A L E  D I R E T A M E N T E  N O  V I D R O  O U  N A  P A L M A
D A S  M Ã O S  S E M P R E  Q U E  B U S C A R
T R A N Q U I L I D A D E .  S U G I R O ,  A N T E S  D E
D O R M I R ,  I N A L A R  B R E A T H E  P A R A  L I M P A R  A S
V I A S  A É R E A S  E ,  E M  S E G U I D A ,  L A V A N D A
P A R A  U M A  N O I T E  M A I S  T R A N Q U I L A !
F A Ç A  U M  S P R A Y  D E  Á G U A  C O M  L A V A N D A
P A R A  U M  A M B I E N T E  T R A N Q U I L O .  A  D I L U I Ç Ã O
É  M U I T O  P E S S O A L  M A S  E U  C O L O C O  U M A S
1 5  G O T I N H A S  N U M  S P R A Y  D E  2 5 0 M L . . .
N U M  S P R A Y  D E  5 0 0 M L  C O L O Q U E  S O R O
F I S I O L Ó G I C O ,  1  T A M P I N H A  D E  B E P A N T O L
L Í Q U I D O  E  2 0  A  3 0  G O T I N H A S  D E  L A V A N D A
P A R A  U M  R E V I T A L I Z A N T E  C A P I L A R .  N U T R E  E
D Á  B R I L H O .
S E  Q U I S E R  C O M E Ç A R  A  T E N T A R  S U B S T I T U I R
S E U S  P R O D U T O S  D E  L I M P E Z A ,  C O M E C E
P E L O  A M A C I A N T E !  U S E  A P E N A S  V I N A G R E
B R A N C O  D E  Á L C O O L .  E M  1  F R A S C O  D E
V I N A G R E ,  A C R E S C E N T E  1 5  A  2 0  G O T A S  D O
O E  D E  L A V A N D A .  U S E  A  M E S M A  M E D I D A  Q U E
U S A R I A  D E  A M A C I A N T E .  V O C Ê  T E R Á  R O U P A S
M A C I A S  E  M Á Q U I N A  D E  L A V A R  M A I S  L I M P A !  



LEMON
Considerado um dos óleos mais versáteis.

É muito indicado para manter concentração e foco pois

nutre nossa mente. Assim como todo óleo cítrico, eleva nosso

humor sendo também energizante.

Especialmente interessante para pessoas e crianças que tem

dificuldade em aprendizado e se rotulam como “Eu sou

burro” ou “Eu não sou bom aluno”. Traz capacidade de

acreditar que é capaz de aprender.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

antiseptico, diurético, antioxidante, mucolitico, desintoxicante,

desengordurante

PRINCIPAIS INDICAÇÕES

- pedra nos rins

- limpeza linfática

- edema, retenção de líquidos

- congestão, muco

- alergia, nariz escorrendo

- gota, reumatismo, artrite

- detox de fígado e rins

- desengordura

- concentração



Sugestões de uso
C O L O Q U E  D E  1  O U  2  G O T I N H A S  E M  1 L  D E
Á G U A  E  T O M E  A O  L O N G O  D O  D I A  P A R A  U M
D E T O X  N A T U R A L
E X C E L E N T E  L I M P A  V I D R O S :  2  X Í C A R A S  D E
Á G U A  +  1  X Í C A R A  V I N A G R E  D E  Á L C O O L  +  1 0
G O T A S  D E  L E M O N .  M I S T U R E  T U D O  N U M
F R A S C O  S P R A Y .
E X C E L E N T E  L U S T R A  M Ó V E I S :  L E M O N  ( 1
G O T A )  D I L U Í D O  E M  A Z E I T E  ( 4  G O T A S ) .
P A R A  M A L  E S T A R  N A  G A R G A N T A ,  1  G O T A  D E
L E M O N  E  1  G O T A  D E  M E L A L E U C A  E M  1
C O L H E R  D E  S O P A  D E  M E L .  D I L U A  E M  2 5 0 M L
D E  Á G U A  M O R N A  E  B E B A  L E N T A M E N T E .
P A R A  E N E R G I Z A R ,  I N A L E  D I R E T A M E N T E  N A
G A R R A F A  O U  N A  P A L M A  D A S  M Ã O S
P A R A  M A N T E R  F O C O ,  U S E  N O  D I F U S O R
U L T R A S S O N I C O  O U  P E S S O A L ,  P A S S E  N A
N U C A  O U  S O L A  D O S  P É S .
P A R A  T I R A R  A Q U E L E  R E S T O  D E  C O L A  D E
E T I Q U E T A ,  D E I X E  D E  M O L H O  E M  Á G U A  C O M
L E M O N
P I N G U E  D I R E T A M E N T E  N O  C H I C L E T E  P A R A
D E S G R U D A R  D A  R O U P A
P O D E  A J U D A R  E M  C A S O S  D E  C Á L C U L O
R E N A L  S E  A P L I C A D O  L O C A L M E N T E ,  J U N T O
C O M  L E M O N G R A S S ,  D I L U Í D O S  E M  Ó L E O
V E G E T A L .
P O R  S U A S  P R O P R I E D A D E S  D E P U R A T I V A S  E
D I U R É T I C A S ,  P O D E  A J U D A R  E M  C A S O S  D E
S I S T I T E



PEPPERMINT
Frequentemente usado em cremes dentais para higiene

bucal, o peppermint também ajuda a aliviar má-digestão e

promove função respiratória saudável.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

anti inflamatório, analgésico, antiespasmódico, revigorante,

refrescante, expectorante, vasoconstrictor, estimulante

PRINCIPAIS INDICAÇÕES

- energizante, estado de alerta

- fogachos , febre

- queimaduras, memoria

- autismo, apetite por doce

- fadiga muscular, tensão muscular

- alergia, rinite

- dor de cabeça, respiração ruim

- asma e sinusite, redução de leite

- perda olfativa, gastrite

- intestino preso



Sugestões de uso
J U N T O  C O M  O  L E M O N  P O D E  S E R  U M  E X C E L E N T E
E N X A G U A N T E  B U C A L  N A T U R A L  ( 1  G O T A  D E  C A D A
E M  1 0 0 M L  D E  Á G U A )
P A R A  A J U D A R  A  E V I T A R  A Q U E L E  S O N O  A P Ó S  A S
R E F E I Ç Õ E S  O U  M E S M O  P A R A  D E S P E R T A R  E  F I C A R
A L E R T A ,  I N A L E  P R O F U N D A M E N T E
P A R A  B A I X A R  F E B R E S ,  M I S T U R E  C O M  L A V A N D A ,
D I L U A  C O N F O R M E  A  T A B E L A  E  P A S S E  A O  L O N G O
D A  C O L U N A  V E R T E B R A L  E  N A  S O L A  D O S  P É S  A
C A D A  1 . 5 H  O U  2 H
A L I V I E  O  I N C Ô M O D O  D E  A L E R G I A S
R E S P I R A T Ó R I A S  O U  C U T Â N E A S  M I S T U R A N D O
L A V A N D A ,  L E M O N  E  P E P P E R M I N T .  N U M  R O L L  O N
D E  1 0 M L  C O L O Q U E  3  G O T A S  D E  P E P P E R M I N T ,  6
L A V A N D A  E  4  L E M O N .  C O M P L E T E  C O M  O C F  O U
O U T R O  Ó L E O  V E G E T A L .
A L I V I A  F O G A C H O S  D E  M E N O P A U S A  Q U A N D O
U S A D O  N A  N U C A  N O  M O M E N T O  D O
D E S C O N F O R T O .  N E S S E  C A S O  P O D E  S E R  U S A D O
D I R E T A M E N T E  ( P U R O )
P A R A  N Á U S E A S  P O D E  I N A L A R  D I R E T A M E N T E  N O
V I D R O .
P O D E  A J U D A R  A L G U M A S  D O R E S  D E  C A B E Ç A .
P A S S E  N A S  T Ê M P O R A S  E  N A  N U C A .  P O D E
T A M B É M
C O L O C A R  N O  C É U  D A  B O C A .  I S S O  V A I  A J U D A R  A
O X I G E N A R  O  C É R E B R O  E  A L I V I A R
E V E N T U A L M E N T E  S E U  D E S C O N F O R T O .  A T E N Ç Ã O :
S E  A  D O R  D E  C A B E Ç A  F O R  D E  F U N D O  D I G E S T I V O
( E X .  R E S S A C A  O U  C O M I D A  Q U E  B A T E U  M A L ) ,  O
Z E N G E S T  S E R Á  M A I S  A P R O P R I A D O
E S T U D O S  M O S T R A M  Q U E  I N A L A R  N A  P A L M A  D A S
M Ã O S  D I A R I A M E N T E  T A M B É M  P O D E  A J U D A R
Q U E M  P E R D E U  O  O L F A T O !



MELALEUCA
Tem propriedades antivirais e antifúngicas fortíssimas!  Um

dos favoritos para o cuidado da pele, ajudando inclusive no

controle da oleosidade.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

antiseptico, antifungico, antiparasitario, antiviral, descongestionante

PRINCIPAIS INDICAÇÕES

- cortes e ferimentos

- bactérias e viroses

- aftas e herpes labial

- pé de atleta

- candida

- dor de garganta e ouvido

- caspa, sarna, piolhos

- acne

- bronquite e resfriado



Sugestões de uso
T E N H A  S E M P R E  M E L A L E U C A  E  L A V A N D A
D I L U Í D O S  P A R A  U S A R  E M  C O R T E S  O U
M A C H U C A D O S .  É  U M  E X C E L E N T E
A N T I S S É P T I C O
P A R A  C U I D A D O  D A  P E L E ,  V O C Ê  P O D E  F A Z E R
U M  G E L  N E U T R O  C O M  E S S E  Ó L E O  E S S E N C I A L ,
D I L U I N D O  P A R A  P E L E S  S E N S Í V E I S  C O N F O R M E  A
T A B E L A .  O U T R A  S U G E S T Ã O  É  L A V A R  O  R O S T O
D I A R I A M E N T E  C O M  2 5 0 M L  Á G U A  M O R N A  E  2
G O T A S  D E  M E L A L E U C A  P A R A  E V I T A R  O U
S U A V I Z A R  A C N E .
S E  A  P E L E  E S T Á  O L E O S A  E  A C N E I C A ,
E X P E R I M E N T E  U N I R  M E L A L E U C A ,  L A V A N D A  E
F R A N K I N S E N C E .  U S E  E M  G E L  N E U T R O  O U  O C F
D I A R I A M E N T E  ( N O  C A S O  D O  O C F ,  A  N O I T E ) .  
P O D E  S E R  A P L I C A D O  L O C A L M E N T E  S E M
D I L U I Ç Ã O  N O  C A S O  D E  F U N G O  E M  U N H A .
P O D E  A J U D A R  E M  C Â N D I D A  –  1  G O T A  N A
C A L C I N H A  D I A R I A M E N T E  E N Q U A N T O  H O U V E R  O
D E S C O N F O R T O  O U  L A V A N D O  O  L O C A L  C O M
S A B O N E T E  Í N T I M O  C O M  1 %  D E  M E L A L E U C A .
P A R A  F U N G O  E M  U N H A ,  A P L I C A R  D I R E T A M E N T E
N O  L O C A L  2  A  3 X  A O  D I A .
P A R A  D O R E S  D E  O U V I D O  E  G A R G A N T A ,
M A N T E N H O  M I N H A  M I S T U R I N H A  J Á  P R O N T A ,  N A
D I L U I Ç Ã O  C O R R E T A  C O N F O R M E  A  T A B E L A .  U S O
1  G O T A  D E  O R É G A N O  E  O  R E S T A N T E  D E
M E L A L E U C A .  M A S  A T E N Ç Ã O :  D E V E  S E R
P A S S A D O  A O  R E D O R  D A  O R E L H A  ( N U N C A
D E N T R O  D O  O U V I D O )  E  N A  G A R G A N T A
E X T E R N A M E N T E !



OREGANO
Não conheço bactericida melhor. Diferente de alguns

antibióticos, já existem comprovações clínicas que o

orégano não cria resistência. Ou seja, é usado inclusive no

combate a superbactérias hospitalares.

Mas... É O ÓLEO MAIS QUENTE QUE HÁ. Logo, deve ser

usado com muita cautela e sempre muito diluído! Além disso,

seu uso interno não pode ser contínuo. 

NO MÁXIMO POR 10 DIAS CONSECUTIVOS!

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

bactericida, fungicida, anti-parasitário, antiviral, imunoestimulante

PRINCIPAIS INDICAÇÕES

- viroses e infecções bacterianas

- dores de garganta

- vermes

- aftas

- calos e verrugas

- estimula progesterona

- infecção urinária

- pé de atleta

- tunel do carpo e reumatismo



Sugestões de uso

P O D E  S E R  U S A D O  E M  R E C E I T A S  –  M A S
A T E N Ç Ã O !  1  G O T I N H A  B A S T A !  N Ã O  S E
A R R I S Q U E  A  J O G A R  T U D O  F O R A  P O I S  F I C A R Á
I N T R A G Á V E L !  A C R E D I T E :  A C O N T E C E U  C O M I G O
K K K

P A R A  V E R R U G A S  P L A N T A R E S  ( D A  S O L A  D O S
P É S ) ,  T E N T E  D I L U I R  E M  O C F  E  A P L I C A R
D I A R I A M E N T E  N O  L O C A L .

E S T Á  I N D O  P A R A  U M  L O C A L  C O M  M I L H A R E S  D E
P E S S O A S  E  Q U E R  E V I T A R  U M A  D O E N Ç A
O P O R T U N I S T A ?  C O L O Q U E  N U M A  C A P S U L A  1
G O T A  D E  M E L A L E U C A ,  1  D E  O R É G A N O  E  1  D E
O N  G U A R D  E  T O M E  D I A R I A M E N T E .  L E M B R A N D O
D O  L I M I T E  D E  1 0  D I A S !

L E M B R E  D E L E  N A  M I S T U R I N H A  P A R A  D O R  D E
G A R G A N T A  E  O U V I D O . . .



LARANJA
Apelidada de o óleo da abundância, a laranja é tida como

contendo a energia da luz solar. Sua maior qualidade é

dissipar a depressão e trazer alegria e o sorriso verdadeiro

que vem do coração.

Excelente para pessoas que vivem a vida como um

fardo/peso, uma obrigação. Ou que acreditam estar

passando por um período de punições. 

Quando estamos egoístas, nos torna mais flexíveis.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

ENERGIZANTE, SEDATIVO, ANTI-CARCINOMA, CARMINATIVO,

ANTISSÉPTICO, ANTIDEPRESSIVO, IMUNOESTIMULANTE

*fotossensível

PRINCIPAIS INDICAÇÕES

-INSÔNIA E ESTRESSE

- AZIA E INTESTINOS LENTOS

- ESCORBUTO E RESFRIADOS

- MENOPAUSA

-DEPRESSÃO, MEDO, ANSIEDADE E  IRRITABILIDADE

-FATA DE ENERGIA, CRIATIVIDADE E PRODUTIVIDADE

- CONCENTRAÇÃO

- DESINTOXICAÇÃO E REGENERAÇÃO



Sugestões de uso
I N A L E  1 G T  N A  P A L M A  D A S  M Ã O S  E M  C O N C H A
P A R A  C O M E Ç A R  O  D I A  C O M  M A I S  B O M  H U M O R
D I S P E R S E  O U  I N S P I R E  C O M  A S  M Ã O S  E M
C O N C H A  O U  T O M E  1 G T  S U B L I N G U A L  N A  H O R A
D E  D O R M I R  P A R A  R E D U Z I R  I N S O N I A  E
E S T R E S S E
T O M E  1 G T  E M  C Á P S U L A  C O M  G E N G I B R E  P A R A
A Z I A  O U  I N T E S T I N O  P R E G U I Ç O S O
A P L I Q U E  D I L U Í D O  S O B  O  N A R I Z ,  T E S T A  O U
P O N T O S  D E  P U L S A Ç Ã O  P A R A  R E D U Z I R
S E N T I M E N T O S  D E  D E P R E S S Ã O ,  M E D O ,
A N S I E D A D E  E  I R R I T A B I L I D A D E
T O M E  N U M A  C A P S U L A  O U  D I S P E R S E  P A R A
C O M B A T E R  F A L T A  D E  E N E R G I A ,  C R I A T I V I D A D E
E  P R O D U T I V I D A D E
D I L U A  1 G T  N A S  M Ã O S  P A R A  U M A  M A S S A G E M
P A R A  R E D U Ç Ã O  D E  G O R D U R I N H A S
L O C A L I Z A D A S
I N S P I R E  D I R E T A M E N T E  A  P A R T I R  D A
E M B A L A G E M  R E G U L A R M E N T E  D U R A N T E  T O D O  O
D I A  P A R A  M A N T E R  S E U  E Q U I L Í B R I O  E M O C I O N A L
U S E  E M  U M  S P R A Y  P A R A  T O D O S  O S  F I N S  P A R A
L I M P A R  E  P U R I F I C A R  S U P E R F Í C I E S
P A R A  U M  I M P U L S O  E N E R G I Z A N T E ,  C O L O Q U E
U M A  O U  D U A S  G O T A S  N A  P A L M A  D A  S U A  M Ã O
J U N T A M E N T E  C O M  1 G T  P E P P E R M I N T  E
F R A N K I N C E N S E .  E S F R E G U E  A S  M Ã O S  U M A  N A
O U T R A ,  I N S P I R E  P R O F U N D A M E N T E  E  D E P O I S
E S F R E G U E  N A  P A R T E  N A  N U C A



TANGERINA
Adstringente, depurativo do sangue, tonifica organismo,

estimula digestão, lipólise de células adiposas, reduz

níveis de triglicerídeos, antioxidante, apoio para sistemas

imunológico e respiratório.

Ao mesmo tempo, no nosso emocional nos traz vitalidade e

criatividade. Encoraja a ser criativo e espontâneo, traz

jovialidade para o espírito, ajuda quem se sente

sobrecarregado pelas responsabilidades e elimina preguiça

e letargia.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

energizante, antioxidante, sedativo, desintoxicante, mucolítico,

digestivo

*fotossensível

PRINCIPAIS INDICAÇÕES

-antioxidante

-suporte para o sist imune

-tristeza e irritabilidade

-qualidade de sono, ansiedade e nervosismo

-edema

-celulite

-caspa

-convulsão e questões circulatórias

-equilíbrio emocional



Sugestões de uso

A C N E :  S A B O N E T E  L Í Q U I D O  A  1 %

T R I G L I C E R Í D E O S :  1 %  T A N G E R I N A  +  1 %  P I M E N T A
P R E T A  O U  2 G  I N T E R N A M E N T E

G O R D U R A  L O C A L I Z A D A :  C O M  C I P R E S T E  A  3 %
A  5 %  L O C A L M E N T E

B O M  P A R A  D O R E S  L O M B A R E S :  1  A  2 %  E M
G R Á V I D A S  E  2  A  5 %  D E M A I S ,  P O D E N D O
I N C L U I R  T A M B É M  M A N J E R O N A

E L E V A  H U M O R ,  C O M B A T E N D O  D E P R E S S Ã O :
A R O M Á T I C O ,  1 G  N O  D I F U S O R  P E S S O A L



COPAIBA
Poderoso anti-inflamatório, o que muitos não sabem é que

nosso óleo essencial de copaíba é uma mistura de 4

espécies diferentes e que, por isso, tem propriedades únicas:

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

anti inflamatorio, analgesico, antiartrite, antioxidante, carmonativo,

anticancerigeno, antioxidante, antimicrobiano

PRINCIPAIS INDICAÇÕES

- inflamações

-artrite, gota, cãimbras musculares

-toxicidade no figado

-fascite plantar, tendinite

-questões respiratórias, incontinência

-colite, infecções intestinais

-doenças autoimunes

-infecção viral, bactericida ou fúngica

-produção de colágeno



Sugestões de uso

I N G I R A  1 G T  S U B L I N G U A L  D I A R I A M E N T E  P A R A
S U P O R T E  D A S  F U N Ç Õ E S  C A R D I O V A S C U L A R E S ,
R E S P I R A T Ó R I A S  E  D O  F Í G A D O
E X P E R I M E N T E  U M  R O L L  O N  A  1 0 %  C O M  B R E A T H E ,
C O P A Í B A  E  F R A N K I N C E N S E  N O  C A S O  D E  T O S S E
S E C A ,  B R O N Q U I T E  O U  M E S M O  B R O N Q U I O L I T E
O B S :  E M  C R I S E ,  U S A R  1 G T  D E  C A D A  D I L U Í D A S
N A  P A L M A  D A S  M Ã O S  C O M  O C F ,  P A S S A N D O  N O
P E I T O  E  N A S  C O S T A S
A J U D A  N O  S I S T E M A  I M U N O L Ó G I C O
E S T U D O S  I N D I C A M  Q U E  A  C O N C E N T R A Ç Ã O  D E
C A N A B I D I O L  P O D E  A J U D A R  P E S S O A S  C O M
E P I L E P S I A  E  A L Z H E I M E R .  A  Q U A N T I D A D E
N E C E S S Á R I A ,  P A R A  I N G E S T Ã O ,  S Ã O  4 G T  P O R
D I A .
O B S :  E S T U D O S  I N D I C A M  Q U E  E S S A  M E S M A
Q U A N T I D A D E  P O D E  A J U D A R  E M  C A S O S  D E
D I A B E T E S .
E X P E R I M E N T E  C O M  D E E P  B L U E  E  L A V A N D A  P A R A
A J U D A R  E M  D O R E S  A R T I C U L A R E S  P R O V E N I E N T E S
D E  C H I C U N G U N H A ,  F I B R O M I A L G I A  O U  A R T R I T E  /
A R T R O S E
O B S :  P A R A  F I B R O M I A L G I A ,  A L I A R  C O M  A
I N G E S T Ã O  D E  O N G U A R D ,  F R A N K I N C E N S E .  N E S S E
C A S O ,  S U G I R O  J U N T A R  T O D O S  O S  Ó L E O S
P U R O S  E M  U M  R E C I P I E N T E  P A R A  T O M A R  1  A  2 G T
D A  M I S T U R A  D I A R I A M E N T E .



FRANKINCENSE
Um óleo tão especial que foi presente dos reis magos para

Jesus em seu nascimento. Suas propriedades são tão vastas

que é chamado “o rei dos óleos” e valia mais que 1 ano de

salário de um operário na época. 

Tem propriedades rejuvenescedoras da pele (dizemos que

ele é “mumificador” kkk), além de ser excelente para ajudar

em questões respiratórias como asma, bronquite e

bronquiolite. 

No lado emocional, é um óleo de equilíbrio mental, que induz

a meditação e nutre o sistema nervoso.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

antioxidante, imunoestimulante, anti cancer, antidepressivo, anti

inflamatório, equilíbrio emocional

PRINCIPAIS INDICAÇÕES

- cancer,tumores

- apreensão, trauma

- alzheimer, demencia

- depressão, rugas

- cicatriz, dor ciática

- dor de cabeça, sistema imune

- saúde celular, detox fígado

- doença autoimune

- tosse, alergias, congestão

- meditação, foco



Sugestões de uso

I N G I R A  1  G O T A  D I A R I A M E N T E  P A R A  N U T R I Ç Ã O  D O
S I S T E M A  N E R V O S O

P O D E  A J U D A R  A R T R I T E  S E  M A S S A G E A R  O  L O C A L
C O M  U M A  D I L U I Ç Ã O  D E L E ,  J U N T A M E N T E  C O M
P E P P E R M I N T  E  M A N J E R O N A .

U S E  A  N O I T E  N A S  T Ê M P O R A S  E M  C A S O  D E
D E P R E S S Ã O ,  A L I A N D O  O  U S O  D E  A L G U M  Ó L E O
C Í T R I C O  ( T A N G E R I N A  E  L A R A N J A  S Ã O  O S  Q U E  E U
M A I S  I N D I C O )  D U R A N T E  O  D I A

E L E  T E M  A  C A P A C I D A D E  D E  E X P A N D I R  A  A Ç Ã O
D E  T O D O S  O S  Ó L E O S ,  E N T Ã O  P O D E  C O L O C A R  1
G O T I N H A  N A S  S U A S  M I S T U R I N H A S  Q U E  S E M P R E
A J U D A  

Q U E R  U M A  P E L E  L I N D A ?  M E L A L E U C A ,  F R A N K  E
L A V A N D A

S A B E  A Q U E L A  T O S S E  S E C A ?  E X P E R I M E N T E
B R E A T H E  E  F R A N K I N C E N S E  D I L U Í D O S
A P R O P R I A D A M E N T E  E  P A S S A N D O  L O C A L M E N T E
N O  P E I T O  E  N A  G A R G A N T A



ZENGEST
Ele é nossa misturinha digestiva. Ajuda em desconfortos

como distenção abdominal, colite, cólicas abdominais,

diarreia, gastrite, azia, náuseas e até mesmo sinusite!

Apesar de conter alguns óleos não recomendados para

grávidas, pode ajudar nos enjôos do 1º trimestre se inalado 1x

ao dia.

Essa misturinha ajuda a regular as funções digestivas e

intestinais. Então é uma grande aliada inclusive quando

pegamos aquelas viroses terríveis que trazem vômito e

diarreia...

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

GENGIBRE, HORTELÃ PIMENTA, COMINHO, SEMENTE DE COENTRO,

ANIS, ESTRAGÃO, FUNCHO

PRINCIPAIS INDICAÇÕES

- INCHAÇO, GAZES, AZIA, NÁUSEA E INDIGESTÃO

- REFLUXO E CÓLICA

- GARGANTA SECA OU DOLORIDA

- ENJOO MATINAL E AZIA

- ENJOO DE MOVIMENTO E VIAGEM

- COLITE E CÓLON IRRITÁVEL

- DIARREIA E CONSTIPAÇÃO

- DOENÇA DE CROHN E FADIGA CRÔNICA

- INTOXICAÇÃO ALIMENTAR

- TOSSE E CONGESTIONAMENTO NASAL



Sugestões de uso

P A R A  A Q U E L E S  D I A S  E M  Q U E  A  C O M I D A  B A T E U
M A L  O U  E R A  U M  P R A T O  D E  D I G E S T Ã O  L E N T A  E
D I F Í C I L ,  E X P E R I M E N T E  1  G O T I N H A  E M  1  C O P O
D ’ Á G U A . . .

P A R A  A S  M U L H E R E S  Q U E  S O F R E M  C O M  P R I S Ã O  D E
V E N T R E ,  E X P E R I M E N T E M  D I L U I R  C O N F O R M E  A
T A B E L A  E M  O C F  E  P A S S A R  E M  M O V I M E N T O S
C I R C U L A R E S  E M  S E N T I D O  H O R Á R I O  2 X  A O  D I A  N A
R E G I Ã O  D O  V E N T R E .

S E  A  S I N U S I T E  V E I O ,  E X P E R I M E N T E  1  G O T A  D E L E
C O M  B R E A T H E  N A Q U E L A  Á G U A  M O R N A . . .

L E M B R A  D E S S E  B L E N D  Q U A N D O  T I V E R  A Q U E L A
D O R  D E  C A B E Ç A  F R U T O  D E  Q U E S T Õ E S
D I G E S T I V A S

S E  V O C Ê  É  D A Q U E L A S  P E S S O A S  C O M
S E N S I B I L I D A D E  A  D E T E R M I N A D O S  A L I M E N T O S ,
E X P E R I M E N T E  U S A R  D I A R I A M E N T E ,  N A  D I L U I Ç Ã O
C O R R E T A ,  E M  M O V I M E N T O S  C I R C U L A R E S  E M
S E N T I D O  H O R Á R I O  N A  R E G I Ã O  D O  E S T O M A G O  ( A L I
N A  B O C A  D O  E S T O M A G O  M E S M O )



BREATHE
Ele é nossa misturinha respiratória. Pode pensar como se

fosse um Vicky mas 100% natural! Ou seja, pensou que

precisa de um vicky ou de um descongestionante, pensa no

Breathe!

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

antiseptico, antifungico, suporte para sist. respiratório, anti-

inflamatório, expectorante, principais componentes: folha de louro,

peppermint, ravensara, cardamomo, melaleuca, lemon, eucalipto

PRINCIPAIS INDICAÇÕES

- alergias, tosse

- congestão,asma

- pneumonia, bronquite

- gripe, sinusite

- pólipo nasal, qualidade de sono

- respiração interrompida

- asma por excesso de exercício



Sugestões de uso

L E M B R A  D A  M I S T U R I N H A  D E L E  C O M  O  F R A N K
P A R A  T O S S E  S E C A ?  Q U A N D O  E L A  F O R
M O L H A D A  ( O U  S E J A ,  Q U A N D O  H O U V E R  M U C O ) ,
V A M O S  U S A R  E L E  I N T E N S A M E N T E  T A M B É M  N A
S O L A  D O S  P É S  O K ?

S E  O  N A R I Z  E S T I V E R  E N T U P I D O ,  A B U S E  D E L E  N O
D I F U S O R .  S E  F O R  C R I A N Ç A ,  P O D E  P A S S A R  N A
S O L A  D O S  P É S  P A R A  A J U D A R  I N C L U S I V E  A
N O I T E .  S E  F O R  A D U L T O  ( N A  V E R D A D E  A  P A R T I R
D E  1 3  A N O S ) ,  E X P E R I M E N T E  F A Z E R  U M A
I N A L A Ç Ã O  C O M  Á G U A  F E R V I D A .  F E R V E  A
Á G U A ,  C O L O C A  N U M A  C A N E C A  P O R  E X E M P L O
E  A C R E S C E N T A  1  A  2  G O T I N H A S  D E  B R E A T H E .
T E N T E  F A Z E R  U M  C O N E  P A R A  C O N C E N T R A R  O
V A P O R  E  D I R E C I O N A R  P A R A  O  N A R I Z  O U  C U B R A
O  R O S T O  E  A  C A N E C A  C O M  U M A  T O A L H A .  M A S
C U I D A D O  C O M  O  V A P O R  Q U E N T E !  I N A L E
P R O F U N D A M E N T E  E  P O D E  R E P E T I R  2  O U  3 X  N O
D I A .  I S S O  T A M B É M  V A L E  P A R A  S I N U S I T E !



ON GUARD
Sua composição tem fortes propriedades bactericidas,

fungicidas e antivirais. Assim sendo, pode ser usado

topicamente até mesmo para limpar a casa ou, quando

usado no difusor, pode por exemplo evitar que 1 membro da

família contamine todos os demais pelo ar, pois esse estará

sendo purificado pelo OE.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

LARANJA LIMA, CRAVO, CANELA,EUCALIPTO, ALECRIM

PRINCIPAIS INDICAÇÕES

-MATAR GERMES E PATÓGENOS TRANSPORTADOS PELO AR 

- REFORÇO IMUNOLÓGICO SAZONAL 

- RESFRIADOS E GRIPE ESTAFILOCÓCICA

- GARGANTA, INFLAMADA E TOSSE HERPES

- VERRUGAS E FERIDAS INFECTADAS SAÚDE ORAL

- QUESTÕES DE FUNGOS E PARASITAS

- PROBLEMAS DO TRATO URINÁRIO 

-ANTISSÉPTICO & LAVANDERIA 

-FADIGA CRÔNICA E DOENÇA AUTOIMUNE



Sugestões de uso

S E  S E N T I R  Q U E  A  I M U N I D A D E  B A I X O U ,  Q U E  T A L  1
G O T I N H A  D E  O N G U A R D ,  1  D E  M E L A L E U C A  E  1  D E
L E M O N  E M  1  C A P S U L A  V E G E T A L  O U  E M  1  C O L
S O P A  D E  M E L ?

P A R A  U M  S U P O R T E  D I Á R I O  D O  S I S T E M A
I M U N O L Ó G I C O ,  D I L U A  D E  A C O R D O  C O M  A  T A B E L A
E  C O M  A  I D A D E  E  P A S S E  N O S  P É S  O U  A O  L O N G O
D A  C O L U N A  V E R T E B R A L  D I A R I A M E N T E !  S E  A
I M U N I D A D E  B A I X A R ,  I N T E N S I F I Q U E  O  U S O !

P A R A  E S T R E S S E ,  P O R  S E U  A R O M A  Q U E N T E  E
H E R B Á C E O ,  E X P E R I M E N T E  D I L U I R  E M  O C F  E  F A Z E R
U M A  M A S S A G E M

P O R  P O S S U I R  C R A V O  E  C A N E L A  P O D E  A J U D A R
I N C L U S I V E  C O M  O  A P E T I T E .  E X P E R I M E N T E  N O
D I F U S O R .

S E  Q U I S E R  T R O C A R  O S  P R O D U T O S  D E  L I M P E Z A  D A
C A S A  E S S E  É  O  Ó L E O !  N U M A  G A R R A F A  D E  1 L  ( D E
P R E F E R Ê N C I A  E M  V I D R O  Â M B A R  C O M  S P R A Y )
C O L O Q U E :  7 5 M L  V I N A G R E  B R A N C O  D E  Á L C O O L ,  1 0
A  1 5  G O T A S  D E  O N  G U A R D  E  C O M P L E T E  C O M
Á G U A  F I L T R A D A .  U S E  E M  S U P E R F Í C I E S  E  N O
C H Ã O .



DEEP BLUE
É nossa misturinha para dores musculares e articulares! Pode

ser usada preventivamente após, por exemplo, um exercício

físico muito intenso. Mas também pode ajudar quando a dor

incomoda.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

gualteria (wintergreen), canfora, peppermint, blue tansy, camomila

azul, helicrysum

PRINCIPAIS INDICAÇÕES

-dores e inflamações musculares e/ou articulares

- artrite

- neuropatias

- fibromialgia

- dores de lupus

- dor de crescimento

- relaxamento muscular

- dor de cabeça

- tunel do carpo

-pre e pós treino



Sugestões de uso

F A Ç A  U M A  D I L U I Ç Ã O  A P R O P R I A D A  E M  O C F  O U
N U M  B O M  Ó L E O  D E  A N D I R O B A  E  A P L I Q U E
L O C A L M E N T E  D I A R I A M E N T E  P A R A  A J U D A R  C O M
O S  D E S C O N F O R T O S  D A  A R T R I T E

U S E  P A R A  D O R E S  N A S  C O S T A S ,  T O R C I C O L O  O U
O U T R A S  Q U E S T Õ E S  M U S C U L A R E S

M A S S A G E I E  O  L O C A L  Q U E  E S T Á  C O M  A C Ú M U L O
D E  Á C I D O  L Á T I C O  P A R A  P O D E R  R E D U Z I R  A S
D O R E S  L O C A I S

S E  E S T Á  C O M  U M  H E M A T O M A ,  E X P E R I M E N T E
U S A R  C O M  L A V A N D A  E  L E M O N G R A S S . . .

P A R A  I N T E N S I F I C A R  A  A Ç Ã O  L O C A L  M U S C U L A R ,
E X P E R I M E N T E  A P L I C A R  U M A  C O M P R E S S A  M O R N A
E  Ú M I D A  A P Ó S  A  A P L I C A Ç Ã O  D O  Ó L E O  D I L U Í D O  

C O N H E Ç A  T A M B É M  A  V E R S Ã O  P O M A D A !  É
N O S S O  Q U E R I D O  D E E P  B L U E  E M  B A S E  A Q U O S A
C O M  U M  P O D E R  D E  A T U A Ç Ã O  A U M E N T A D O !
I N C R Í V E L !



BALANCE
Um dos poucos blends que já vem diluído, podemos usar

diretamente na pele.

Brinco que é o óleo da tolerância. Ele nos aterra, pois é uma

combinação de óleos de árvores e raízes: composto de Ho

Wood, Frankincense, Abeto, Tanceto Azul e Camomila.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

ATERRADOR, LIBERA BLOQUEIOS EMOCIONAIS, RELAXAMENTO,

PROMOVE AUTO-CONTROLE E TRAZ ATITUDES POSITIVAS

  ELIMINA TENSÕES EMOCIONAIS

PRINCIPAIS INDICAÇÕES

- EQUILÍBRIO EMOCIONAL

- TOLERANCIA, ANSIEDADE

- ESTRESSE

- OSCILAÇÃO DE HUMOR

- CONVULSÃO, EPILEPSIA 

-PARKINSON, RAIVA

- MEDO, LUTO, TRAUMA



Sugestões de uso
C O M E C E  O  D I A  A P L I C A N D O  1 G T  N O  P U L S O  E  N A
N U C A  P A R A  M A I S  E Q U I L Í B R I O  E  T O L E R Â N C I A  N O
S E U  D I A .  R E A P L I Q U E  Q U A N D O  S E N T I R
N E C E S S I D A D E .

A  N O I T E ,  A N T E S  D E  D O R M I R ,  A P L I Q U E  N A  S O L A
D O S  P É S ,  P O D E N D O  A D I C I O N A R  Ó L E O S  C O M O
S E R E N I T Y ,  L A R A N J A ,  L A V A N D A . . .  P A R A  U M A
M A S S A G E M  R E L A X A N T E

C O L O Q U E  U M A  P E Q U E N A  B O L A  D E  A L G O D Ã O
N A  S A Í D A  D O  A R  C O N D I C I O N A D O  D O  C A R R O
C O M  2 G T  D E  B A L A N C E  P A R A  U M A  V I A G E M  M A I S
T R A N Q U I L A

A P L I Q U E  A O  L O N G O  D A  C O L U N A  P A R A  M A I S
E Q U I L Í B R I O  E M O C I O N A L  ( V A L E  T A M B É M  P A R A
C R I A N Ç A S )

A P L I Q U E  N A  T E S T A  Q U A N D O  F O R  M E D I T A R ,  P A R A
U M A  C O N E X Ã O  M A I S  P R O F U N D A

A P L I Q U E  D I R E T A M E N T E  S O B  A  P E L E  Q U E
E S T I V E R  A G R E D I D A  P O R  A L G U M A  D E R M A T I T E  D E
F U N D O  E M O C I O N A L

F A Ç A  U M  P E R F U M E  P E S S O A L  M I S T U R A N D O
B A L A N C E ,  E L E V A T I O N  E  W H I S P E R !  O U  F A Ç A  A
M I S T U R A  Q U E  V O C Ê  P R E F E R I R !



AROMATOUCH
Excelente sinergia para ao sistema linfático, por ser

composta de manjericão, grapefruit, cipreste, manjerona,

lavanda e peppermint. 

Use em qualquer massagem que você faça pois ele vai

apenas potencializar os efeitos!

Proporciona efeitos reconfortantes e relaxantes. É um óleo

para relaxamento, ajudando os músculos a liberarem tensão

e, com isso, até o coração pode se reabrir para a vida.

No emocional, ajuda a aceitarmos a fluidez da vida, amplia

nossa capacidade de relaxar e deixar fluir.

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

ANTIESPASMÓDICA, ANTI  INFLAMATORIO, DESCONGESTIONANTE

LINFÁTICO, RELAXANTE, CALMANTE, ANALGÉSICO

PRINCIPAIS INDICAÇÕES

- DORES MUSCULARES, ARTRITE

- DOR DE CABEÇA, TORCICOLO OU DOR LOMBAR

- NEUROPATIA

- SINDROME DA PERNA INQUIETA

- SUPORTE LINFATICO

- TECIDOS CONJUNTIVOS E LIGAMENTOS

- PRESSÃO ALTA

- CIRCULAÇÃO

- TENSÃO MUSCULAR, CÃIBRA



Sugestões de uso
P A R A  U M A  M A S S A G E M  R E L A X A N T E  M U S C U L A R ,
E X P E R I M E N T E  M I S T U R A R  1 G T  A R O M A T O U C H  C O M
1 G T  D E E P  B L U E .  D I L U A  N A S  M Ã O S  C O M  Ó L E O
V E G E T A L  E  M A S S A G E I E .

P A R A  U M A  M A S S A G E M  R E D U T O R A ,  J U N T E  C O M
G R A P E F R U I T  O U  S M A R T  &  S A S S Y .  C O L O Q U E  1 0
A  2 0 G T  D E  C A D A  N U M  V I D R O  S P R A Y  D E  1 5 M L  E
A P L I Q U E  L O C A L M E N T E .

P A R A  A J U D A R  N A  R E T E N Ç Ã O  D E  L Í Q U I D O ,
E X P E R I M E N T E  U M A  M A S S A G E M  C O M
A R O M A T O U C H  E  L E M O N G R A S S  ( C A P I M  L I M Ã O ) .

E M  E D E M A S  ( A P Ó S  B A T I D A S  O U  O U T R O  T I P O ) ,
D I L U A  1 G T  E M  Ó L E O  V E G E T A L  E  M A S S A G E I E
L E V E M E N T E  O  L O C A L .

I N P I R E  1 G T  N A  P A L M A  D A S  M Ã O S  E M  C O N C H A
P A R A  U M  A R O M A  R E C O N F O R T A N T E  E
R E L A X A N T E .

A P L I Q U E  N O  P E S C O Ç O  E  N O S  O M B R O S  P A R A
P R O M O V E R  S E N T I M E N T O S  D E  R E L A X A M E N T O  E
D I M I N U I R  A  T E N Ç Ã O .

A O  F I N A L  D O  D I A ,  F A Ç A  U M  E S C A L D A P É S
R E L A X A N T E  C O M  2  A  5 G T  M I S T U R A D A S  A  1  C O L
S O P A  D E  B I C A R B O N A T O ,  D I L U I D A  E M  1  B A C I A  D E
Á G U A  M O R N A .



Óleos
Vegetais

C O N H E Ç A  S U A S
P R O P R I E D A D E S  P A R A

E S C O L H E R  Q U A L  U S A R
N O S  S E U S  C O S M É T I C O S
N A T U R A I S  E  D I L U I Ç Õ E S



ÓLEO DE COCO
Fácil de achar, quase não interfere no cheiro do óleo

essencial, tem bom custo-benefício e suas moléculas são

pequenas o suficiente para facilitar a absorção pela nossa

pele!

Ele tem cerca de 47% de ácido láurico, que tem 

 propriedades bactericidas e anti-microbiana. É

indicado para dermatites, psoríase, acne e cabelo

quebradiço.

Como tem 17% de ácido mirístico, também tem propriedades

anti-inflamatórias e ajuda a regenerar a pele. 

Dica: Na doTerra temos o óleo de coco fracionado (OCF). Ele nada

mais é do que uma fração (mesmo!) do óleo de coco.

ÓLEO DE ABACATE
É rico em compostos capazes de reduzir o colesterol. 

É muito usado em cosméticos por ter emoliente, suavizante,

calmante da pele e conter vitaminas A e E, além de ômega 6

e 9. Também é indicado para peles com escamação, uma

vez que possui cerca de 56% de ácido oleico.

Se você tem pele oleosa, um dos mais indicados é o óleo de

maracujá uma vez que possui apenas 18% de ácido oleico. É

o mais indicado para rosto e couro cabeludo, ajudando a

fortalecer o fio uma vez que possui cerca de 65% de ácido

linoleico.



ÓLEO DE MARACUJÁ
 Se você tem pele oleosa, um dos mais indicados é o óleo de

maracujá uma vez que possui apenas 18% de ácido oleico.  

É o mais indicado para rosto e couro cabeludo, ajudando a

fortalecer o fio uma vez que possui cerca de 65% de ácido
linoleico.

ÓLEO DE 
SEMENTE DO AÇAÍ

O óleo da semente do açaí é chamado popularmente de

"elixir da juventude" por ter muita vitamina A, ser um anti-

oxidante potente, prevenindo a degeneração celular. 

Sendo assim, podemos pensar não apenas nas rugas (kkk)

mas também em usar ele em casos que procuramos acelerar

um processo de cicatrização e para suavizar desconfortos

de dermatites.



ÓLEO DE GERGELIM
também é bem conhecido, né? Sabia que ele tem ação

nutritiva, antioxidante e aquecedora? Por isso é muito usado

na medicina ayurveda... 

Como ele auxilia no aumento de elasticidade da pele, é

indicado para quem tem estrias e queloides.
Dica: é o mais indicado para massagens no plexo solar r abdominais.

ÓLEO DE ARGAN
O famoso óleo de Argan contem ácido fenólico, carotenos e

ácidos graxos essenciais. O que isso significa? Que pode

hidratar profundamente pele, unhas e cabelos. Ele é

indicado para massagens em peles normais e mistas,

inclusive ajudando contra estrias.



ÓLEO DE JOJOBA
Pra quem quer um óleo beeem leve, que será facilmente

absorvido pela pele, recomendamos o óleo de jojoba, que

tem apenas 5% de ácido oleico. Ele tem uma composição

bem parecida com a oleosidade natural da nossa pele e por

isso raramente provoca alergias e é um óleo que hidrata e

regula a produção sebácea do nosso corpo. 

Então... pense quepode ser excelente quando estamos

falando de pele / cabelos oleosos.

ÓLEO DE 
ROSA MOSQUETA

Atualmente um dos mais famosinhos, está super na moda



ÓLEO DE MAMONA
••O

óleo de mamona (ou ricino) é um dos componentes que

encontramos sabe onde?! No Hipoglós! Então... já sabe

né? Ele é grosso e forma aquela película de proteção na

nossa pele, pois contem bastante omega 6 e 9 e ácidos

linoleico, oleico, palmítico e ricinoleico (~80%). Eu usava na

misturinha caseira contra assadura quando minha filha usava

fraldas :)

ÓLEO DE ANDIROBA
Se você quer uma ajuda a mais para cuidar de inflamações,

use o óleo de andiroba. Como ele tem cerca de 38% de

ácido palmítico, apresenta ação antitumoral e alivia dores

crônicas e tensão muscular.



ÓLEO DE BURITI
Para peles extremamente secas e com tendência a

escamação, dê preferencia ao óleo de buriti. Ele é um dos

mais espessos, pois possui 65% de ácido oleico. É super

nutritivo, contendo vitaminas A e E e pode ser usado

também em cabelos secos.

ÓLEO DE 
SEMENTE DE UVA

Ele é excelente para a manutenção e regeneração da pele.

Ele pode ajudar a minimizar uma cicatriz de acne, por

exemplo. E o melhor! Não obstrui os poros! Para as mamães

que querem uma misturinha natural para evitar estrias

durante a gravidez, usem e abusem do óleo de semente de

uvas com alguns óleos essenciais como melaleuca!

Afinal, esse óleo carreador também auxilia na elasticidade

dos tecidos :) 
Dica: acrescentem 1 gota de vitamina E para cada 10ml de óleo de

semente de uva, pois assim ele demora mais para ficar rançoso 



Receitinhas
Para o Seu

Dia a Dia
F O R T A L E Ç A  S U A S  U N H A S
Num vidrinho vazio de esmaltes coloque 2 gotas melaleuca e 1 gota

on guard. Complete com OCF e aplique nas unhas

antes de pintar e após tirar o esmalte

F O R T A L E Ç A  S E U  C A B E L O
Em cada 100ml de shampoo misture 12 gotas melaleuca e 10

lavanda. Mas atenção! Sugiro fazer isso no Shampoo doTerra pois

assim garantimos que não haverá nenhuma reação química com os

componentes sintéticos de um shampoo usual (ou mesmo aqueles

caríssimos profissionais).

L I V R E  S E U S  A R M Á R I O S  D A S  T R A Ç A S
Numa bola de algodão pingue algumas gotinhas de cedro e coloque

no seu armário.

F A Ç A  S E U  P R Ó P R I O  S A B Ã O  E M  P Ó  E
A M A C I A N T E
Sabão em pó nada mais é que ralar 1 barra de sabão de coco e

juntar com a mesma medida de bicarbonato de sódio!

Para amaciar a roupa, use vinagre. Para cada 500ml de vinagre,

misture 20 gotas de lavanda.



A C O R D E  B E M
Óleos cítricos sempre elevam nosso humor.

Então use e abuse de tangerina, laranja, grapefruit... Mas atenção!

Óleos cítricos são fotossensíveis. Então nada de usar coo perfume e

sair por aí: a pele vai manchar no Sol...

Se quiser ampliar seu estado de alerta, coloque no seu difusor

pessoal 1 gota do cítrico que preferir + 1 de peppermint

D U R M A  M E L H O R
Em cada 100ml de shampoo misture 12 gotas melaleuca e 10

lavanda. Mas atenção! Sugiro fazer isso no Shampoo doTerra pois

assim garantimos que não haverá nenhuma reação química com os

componentes sintéticos de um shampoo usual (ou mesmo aqueles

caríssimos profissionais).

L I V R E - S E  D A S  F O R M I G A S  D O C E I R A S
Comece a limpar sua casa com on guard e afugente as formigas!

Você vai precisar de 50ml de vinagre, 10 gotas de onguard e

completar seu vidro de 500ml com água.

T I R E  O  C H E I R O  D E  L A T A S  D E  L I X O ,
M I C R O - O N D A S  E  G E L A D E I R A
O meu predileto para neutralizar odores é o Purity.

Bastam algumas gotinhas numa folha de toalha de papel no fundo da

lixeira, ou algumas gotinhas num spray com água para limpeza de

micro-ondas e geladeira.

Dica: se não tiver Purify, use melaleuca e lemon ;)



A F A S T E  P I O L H O S
1 gota de melaleuca com 1 de lavanda e um pouquinho de

shampoo doTerra na hora da lavagem!

Dica: para as crianças acima de 5 anos que são isca de piolhos,

tente usar melaleuca no elástico ou 1 gotinha no topo da cabeça

para nem pegar.

F O R T A L E Ç A  S E U  S I S T E M A  I M U N O L Ó G I C O
Basta um roll on de 10ml com algumas gotinhas de onguard para

passar diariamente nos pés!

Crianças podem colocar 4 a 6 gotas. Adultos podem colocar 10 a 15

gotas. Complete com OCF.

A J U D A  Q U A N D O  S U R G E  A Q U E L A  T O S S E
Tanto faz se a tosse é seca ou molhada. 1 gotinha de Breathe com

1 de Frankinsence em 1 col chá podem ajudar muito! Passe no peito

pelo menos 2x no dia. Se conseguir 5x melhor ainda!

Para turbinar, no caso de tosse molhada, inclua 1 gotinha de

eucalipto para ajudar a expectorar...

A L E R G I A S  R E S P I R A T Ó R I A S
Você é da turma dos espirros diários? Eu sempre fui mas consegui

melhorar mmmto com esse trio: lavanda, peppermint e lemon

Num roll on de 10 ml você coloca 3 gotas de cada e passe ao longo

da coluna vertebral 2x ao dia. 

Dica: se tiver um difusor, durma diariamente com 2 gotinhas de cada.



A L E R G I A S  D E  P E L E
É o mesmo roll on das alergias respiratórias, mas você vai incluir

ainda 2 gotinhas de melaleuca e aplicar na região afetada a cada

3h até melhorar.

P A R A  D O R E S  D E  O U V I D O  E  G A R G A N T A
O purifý é excelente! Mas, na ausência dele, use melaleuca (e, se

tiver, orégano). Um total de 6 gotinhas num roll on de 10ml, aplicando

no pescoço ou ao redor da orelha (nunca dentro do ouvido!) 

deve ser sugificiente para aplacar quando aparecem os primeiros

sintomas. Passe a cada 3h. Mas não precisa acordar a criança de

madrugada, ok?

T C H A U  M O S Q U I T O S
Nada melhor que nossa misturinha Terrashield!

Seja no difusor para espantar os mosquitos de casa... Seja num spray

com OCF e água para proteger em ambiente externo.

A Q U E L E  M O M E N T O . . .  O S  T E R R I B L E  2 ,  3 ,
4 . . .
Num roll on de 10ml coloque 5 gotas de Balance e 5

de Serenity ou Lavanda. Passe na sola dos pés antes de dormir e na

nuca ao acordar..

Lemongrass e Laranja no difusor de ambientes sempre ajudam

também.



M E  R A L E I ,  E  A G O R A ?
Num vidro spray de 20ml coloque 10 gotas melaleuca (vai ajudar na

cicatrização) + 10 gotas lavanda (tem propriedades analgésicas e

antissépticas). Coloque 10ml OCF e complete com água. Uma

alternativa é fazer num roll on de 10ml com 5 gotas de cada óleo

essencial e completar com OCF apenas.

M E  Q U E I M E I ,  E  A G O R A ?
Quando você se queimar (no ferro de passar, no cano de descarga

da moto, na panela...), coloque lavanda diretamente na queimadura!

Pode fazer isso a cada 3h até que cicatrize completamente.

Depois mantenha 2x ao dia para que não fique manchado!

Dica: também vale para queimadura de sol mas, nesse caso, pingue 1

gota de lavanda na palma da mão, dilua com um pouco de OCF e

espalhe pela parte do corpo afetada.

T Á  C O Ç A N D O !
Sabe aquela zique-zira que deixa nossa pele coçando e esquisita?

Para isso, num roll on de 10ml coloque 3 gotas de cada lavanda,

lemon, peppermint e melaleuca. Complete com OCF e aplique a

cada 3h até melhorar.

D I C A  G E R A L
Tenha seu roll on de 10ml pronto para usar nessas horas.

Não tem desperdício e é bem mais prático!

Obs: Para adultos e crianças acima de 12 anos, dobre a proporção.



Outras
Formas de

Uso
T E M O S  U M  Ó L E O  P A R A

I S S O !
Q U A L Q U E R  I S S O !



















Amplie seu
bem estar!!

N Ã O  E S Q U E Ç A  D E
E S T A B E L E C E R  U M A  R O T I N A  D E
U S O  D O S  S E U S  Ó L E O S
Isso vai fazer diferença nos seus resultados

L E M B R E  Q U E  A Q U I  T A M B É M
E X I S T E  U M A  O P O R T U N I D A D E  D E
R E N D A
Se tiver curiosidade, conheça mais na nossa área

de membros ou pergunte a quem te cadastrou

L E M B R E  D O  N O S S O  P R O G R A M A
D E  R E C O M P E N S A  E  F I D E L I D A D E
Junte pontos quando fizer sua próxima compra e

concorra aos nossos sorteios!



Contra
Indicações

S E  V O C Ê  U S A  R E M É D I O S
D I A R I A M E N T E  O U  T E M

A L G U M A  C O N D I Ç Ã O  D E
S A Ú D E ,  L E I A  A T E N T A M E N T E !







Mais uma
vez, muito
obrigada
pela
confiança!

Te deixar feliz com o seu

investimento é o nosso

objetivo


