Ben YVinols
Clienle!!

Parabéns por decidir colocar os
6leos na sua vida! Aqui vocé
encontrard alguns préoximos

passos importantes!
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- Que temos um grupo de suporte paro

duvidas e para trocarmos experiéncias?
para participar do nosso
grupo de clientes no Telegram
- Que vocé tem direito a montar sua
rotina numa consultoria de bem estar
comigo? Me avise quando seus produtos
chegarem!
- Que temos um Mini Curso disponivel
para vocé? Para participar,
e acesse nossa drea de membros
clicando em "J& sou Cliente" e usando a
senha
- Que temos uma "Universidade Healing
Drops" gratuita para vocé ampliar ainda
mais seus conhecimentos? Para

participar, |

- Que seria super leval vocé comprar
livros de apoio, vidrinhos roll ons e, caso
ndo tenha pedido, algum dleo vegetal
para suas diluicdes? Sugestdes de sites

sdo: Beoil e Oleumvitta

om pra desconto: FABICORREA2020
e FABICORREAIO00 '



https://t.me/joinchat/L7wVchX6RUoTCWzZZ_pO8A
http://www.fabicorrea.net/area-de-membros
https://www.facebook.com/groups/grupouniversidadehealingdrops/
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Vewae Uivre voté

e Como tazer suas diluicdes de forma
seguro

e Propriedades de dleos vegetais que
podemos usar nas diluigdes

e Formas que vocé pode usar seus

V4
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€0s essencidis

e Breve descricdo e receitinhas
usando os 6leos essenciais que vem
nos kits bdsicos e alguns outros tb.

e Anexos contendo:

o Contra-indicagdes de alguns éleos
essenciais (para hipertensos, epilépticos,

grdvidas e outras questdes)

o Receitinhas e mais receitinhas para o seu

dia a dia



AROMATICAMENTE

Excelente para emocgdes
Atua diretamente no sistema

limbico e libera vias aéreas

TOPICAMENTE

Alivio de desconfortos locais
Use nos pés, coluna, chakras,
pontos de reflexologia...

Dilua para evitar sensibilidade

INTERNAMENTE

Acrescente em bebidas, comidas,
ingira em cdapsulas ou sublingual

Busque orientagdo!
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Qualquer aroma natural, quando
inalado, vai direto para nosso sistema
nervoso central e ativa nosso sistema

limbico, que é responsdavel pelo controle
de emog¢des como medos e ansiedades.

E ele também é responsdvel pelas

nossas memorias!

Sabe aquele cheiro que lembra a casa da vové e
nos deixa mais tranquilos? Ou aquele cheiro
que nos da medo ou repulsa?

E o nosso sistema limbico trabalhando e
conectando os aromas as nossas memorias!

O uso aromatico pode ser num spray de ambientes,
pingando o éleo nas mdos e inalando em concha,

num difusor pessoal ou de ambientes.

Dica: Coloque no seu ditusor Peppermint, Lemon e

Alecrim para ampliar foco e reten¢cdo da matéria

que estiver estudando!



Uas Tép:

Seus 6leos ndo irdo perder suas

propriedades se vocé diluir!

Vocé verd que o uso tépico bomba nas receitinhas!
Atinal, a pele é o maior érgdo do nosso corpo e
absorve
completamente os déleos essenciais!

Sdo excelentes, por exemplo, para cabelo e pele
(como o alecrim que ajuda no crescimento do cabelo
ou como o olibano, que é antioxidante e combate o
envelhecimento precoce da pele). Assista nosso Mini
Curso. Ele tem um capitulo apenas sobre cabelo!!

Atencdo!

- Sempre dilua bastante éleos considerados quentes
ou irritantes a pele: orégano, tomilho, canela, tomilho,
capim lim&o, citronela
- Nunca se exponha ao Sol durante pelo menos 8h

apds o uso dos dleos citricos

- Em bebés, priorize o uso na sola dos pés
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Parte 2

Lembre que d6leo essencial e dgua ndo se misturam!

Quando for tazer sua diluigdo, use algum dleo vegetal.

E se for colocar na banheira ou no escalda pés, antes
dilua num pouquinho de glicerina vegetal ou

dlcool de cereais e, depois, coloque na dgua.

Da mesma forma, se vocé aplicar um dleo essencial na
sua pele e notar que ele trouxe qualquer sensibilidade,

passe imediatamente um dleo vegetal por cima.

Dica: A

onde vocé precisa aliviar algum desconforto, os pés

ém de uma massagem e a aplicagdo local

sdo excelentes para aplicagdo dos dleos!

Use a tabela abaixo para te ajudar a fazer suas diluicdes

Smil
(1 col cha)
0,5% -

10mil 15ml
(1 col sobr.) (1 col sopa)

1 gota
1% 1 gota 2 gpotas 3 gotas
3% 3 gotas b gotas 9 gotas
5% 5 gotas 10 gotas 15 gotas ! '
10% 10 gotas 20 gotas 30 gotas '
' )
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Muitas pessoas ainda ndo se sentem

confortdveis com a ingestdo dos dleos. E

tudo bem! Se vocé for uma dessas

pessoas, fogue nos usos aromatico e
tépico. Mas, acredite: a ingestdo de dleos
essenciais com pureza testada e

garantida, sé tem a agregar bem estar!

Dica 1: Experimente tazer um azeite aromatico!
Apenas pingue 1 ou 2gt do dleo essencial que quiser
em sua garrafa de azeite e experimente em saladas e

para preparar seus alimenteos!

Dica 2: Além de cozinhar com dleos essenciais como
alecrim, manjericdo, manjerona, oregano, use lemon
para limpar frutas e hortalicas! Vocé pode encher 1

bacia de dgua, acrescentar 1/2 xic vinagre e 3gt

lemon. Deixe 15min de molho e estard pronta para

!l‘,

consumo!
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Parte 2

Que tal cozinhar com seus déleos essenciais?

Aqui em casa eu uso muito para temperar carnes e
legumes. Fica um toque suave e delicioso! E o melhor:
sei exatamente com o que estou temperando kkk
Use, mas ndo abuse! Kkkk Eles s&o muito

fortes e podem até estragar sua receita!

Entdo ai vdo as equivaléncias:

TEMPEROS
e % col chd ervas secas = 1% col chd ervas frescas
= 2-3 molhadinhas da pontinha do palito de dente
no dleo essencial (molhe no éleo essencial e
pingue a micro gota na sua comida)
e 1 col chd ervas secas = 1 col sopa ervas frescas =1
gota dleo essencial
CITRICOS
e ] col chd de suco de limd&o = 1/8 col chd éleo
essencial = 16gt 6leo essencial
* 1 col sopa de raspas de lim&o = 1/16 cl c'wd élio
l

J

essencial = 8gt dleo essencial ' ' !
|
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HELPFUL
TIPS

e Toda vez que vocé fizer uma dilui¢do, lembre que a
validade é de acordo com a data do éleo vegetal
que vocé utilizou! A principio, se vocé cuidar bem
dos seus dleos essenciais (vidros bem fechados e ao
abrigo do calor e da luz), eles durardo a vida toda!
Ah!ll E lembre: o que dilui é o éleo vegetal!
ATENCAOQ! NUNCA coloque os éleos em suas
mucosas, nos olhos ou dentro dos ouvidos. Se isso
acontecer, use um dleo vegetal para ajudar na
limpeza local.

Oleo vegetal é um bleo graxo, esse sim oleoso.
Pode ser um dleo de coco, améndoas, uva,
gergelim, abacate, etc... Mas lembre que devem ser

100% puros e prensados a frio!




.

e MUITO MUITO, MUITO CUIDADO quando for usar
6leos considerados “quentes”. Eles podem
realmente queimar a sua pele se usados puros ou
em concentragdo muito alta! Sdo eles: orégano,
cravo, melissa, canela, cdssia e tomilho.

e E, pra finalizar, lembre que dleos essenciais sdo
seguros e ndo temos registro de efeitos colaterais.
No entanto... ELES TEM CONTRAINDICACOES! Veja
nosso anexo sobre isso!

e Entdo, cuidado com relagdio a restricdes para o
uso. Abaixo coloco algumas mas, se vocé tiver
alguma questdo de saude ou estiver gravida,
pesquise antes de usar!

o Hipertensdo: evitar peppermint, alecrim e
canela

o Grdvidas: evitar fendis, cetonas e aldeidos. Ou
seja, 6leos como cravo, canela, tomilho, alecrim,
mirra e jasmim

o Uso de medicamento transdérmico: evitar
grapefruit e lemongrass

o Uso de anticoagulante: evitar tangerina

e Dica I: Evite comprar os dleos vendidos em
farmdacias comuns. Veja SEMPRE a composi¢do
para saber se ele é PURO. Muitas vezes somos

1 /4 . 7
enganados” com o que diz no rétulo...

e Dica 2: Oleos vegetais também possuem
propriedades especiticas! Mais a frente falaremos
um pouco mais sobre as propriedades de alguns

deles.
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LAVANDA

Amplamente utilizada pelas suas propriedades calmantes e

tranquilizantes. O dleo essencial de lavanda foi
redescoberto pelo quimico René Maurice Gattefossé, em
1920, quando apds uma queimadura, passou o dleo essencial
e teve alivio imediato, além de ndo ficar com nenhuma
cicatriz. Em 1964 o Dr° Jean Valnet, continuou o
estudo usando-os em soldados que eram vitimas
de queimaduras, como antisséptico, e posteriormente no

tratamento psiquidatrico.

PRINCIPAIS INDICACOES

- PROBLEMAS COM SONO
- ESTRESSE, ANSIEDADE, E BRUXISMO
- QUEIMADURAS SOLARES, QUEIMADURAS E CICATRIZES
- COLICA E BEBE CHATEADO
- CORTES, FERIDAS E BOLHAS
- PICADAS DE INSETOS E ABELHAS
- SANGRAMENTO NASAL E CONJUNTIVITE
- PRESSAO ALTA

- EQUILIBRIO EMOCIONAL

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

SEDATIVO, ANTI-HISTAMINICO, CITOFILATICO, ANTIESPASMODICO,
HIPOTENSIVO, NERVINO, RELAXANTE, CALMANTE, ANTIBACTERIANO
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USE NO TRAVESSEIRO, NA SOLA DOS PES
OU DIFUSOR PARA UMA NOITE DE SONO

TRANQUILA

EM CASO DE QUEIMADURAS, PASSE
DIRETAMENTE NA AREA AFETADA.

INALE DIRETAMENTE NO VIDRO OU NA PALMA
DAS MAOS SEMPRE QUE BUSCAR
TRANQUILIDADE. SUGIRO, ANTES DE
DORMIR, INALAR BREATHE PARA LIMPAR AS
VIAS AEREAS E, EM SEGUIDA, LAVANDA
PARA UMA NOITE MAIS TRANQUILA!

FACA UM SPRAY DE AGUA COM LAVANDA
PARA UM AMBIENTE TRANQUILO. A DILUICAO
E MUITO PESSOAL MAS EU COLOCO UMAS
15 GOTINHAS NUM SPRAY DE 250ML...

NUM SPRAY DE 500ML COLOQUE SORO
FISIOLOGICO, 1 TAMPINHA DE BEPANTOL
LIQUIDO E 20 A 30 GOTINHAS DE LAVANDA
PARA UM REVITALIZANTE CAPILAR. NUTRE E
DA BRILHO.

SE QUISER COMECAR A TENTAR SUBSTITUIR
SEUS PRODUTOS DE LIMPEZA, COMECE
PELO AMACIANTE! USE APENAS VINAGRE
BRANCO DE ALCOOL. EM 1 FRASCO DE
VINAGRE, ACRESCENTE 15 A 20 GOTAS DO
OE DE LAVANDA. USE A MESMA MEDIDA QUE
USARIA DE AMACIANTE. VOCE TERA ROUPAS
MACIAS E MAQUINA DE LAVAR MAIS LIMPA!
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LEMON

Considerado um dos déleos mais versdteis.

E muito indicado para manter concentragdo e foco pois
nutre nossa mente. Assim como todo dleo citrico, eleva nosso
humor sendo também energizante.
Especialmente interessante para pessoas e criangas que tem
dificuldade em aprendizado e se rotulam como “Eu sou
burro” ou “Eu ndo sou bom aluno”. Traz capacidade de

acreditar que é capaz de aprender.

PRINCIPAIS INDICACOES

- pedra nos rins
- limpeza lintética
- edema, retencdo de liquidos
- congestdo, muco
- alergia, nariz escorrendo
- gota, reumatismo, artrite
- detox de figado e rins
- desengordura

- concentracgdo

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

antiseptico, diurético, antioxidante, mucolitico, desintoxicante,

desengordurante
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COLOQUE DE 1 OU 2 GOTINHAS EM 1L DE
AGUA E TOME AO LONGO DO DIA PARA UM
DETOX NATURAL

EXCELENTE LIMPA VIDROS: 2 XICARAS DE
AGUA + 1 XICARA VINAGRE DE ALCOOL + 10
GOTAS DE LEMON. MISTURE TUDO NUM
FRASCO SPRAY.

EXCELENTE LUSTRA MOVEIS: LEMON (1
GOTA) DILUIDO EM AZEITE (4 GOTAS).
PARA MAL ESTAR NA GARGANTA, 1 GOTA DE
LEMON E 1 GOTA DE MELALEUCA EM 1
COLHER DE SOPA DE MEL. DILUA EM 250ML
DE AGUA MORNA E BEBA LENTAMENTE.
PARA ENERGIZAR, INALE DIRETAMENTE NA
GARRAFA OU NA PALMA DAS MAOS

PARA MANTER FOCO, USE NO DIFUSOR
ULTRASSONICO OU PESSOAL, PASSE NA
NUCA OU SOLA DOS PES.

PARA TIRAR AQUELE RESTO DE COLA DE
ETIQUETA, DEIXE DE MOLHO EM AGUA COM
LEMON

PINGUE DIRETAMENTE NO CHICLETE PARA
DESGRUDAR DA ROUPA

PODE AJUDAR EM CASOS DE CALCULO
RENAL SE APLICADO LOCALMENTE, JUNTO
COM LEMONGRASS, DILUIDOS EM OLEO
VEGETAL.

POR SUAS PROPRIEDADES DEPURATIVAS E
DIURETICAS, PODE AJUDAR EM CASOS DE
SISTITE



PEPPERMINT

Frequentemente usado em cremes dentais para higiene
bucal, o peppermint também ajuda a aliviar ma-digestéo e

promove fungdo respiratéria saudavel.

PRINCIPAIS INDICACOES

- energizante, estado de alerta
- fogachos , febre
- queimaduras, memoria
- autismo, apetite por doce
- tadiga muscular, tens&o muscular
- alergia, rinite
- dor de cabeca, respiragdo ruim
- asma e sinusite, redugdo de leite
- perda olfativa, gastrite

- intestino preso

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

anti inflamatério, analgésico, antiespasmddico, revigorante,

refrescante, expectorante, vasoconstrictor, estimulante
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JUNTO COM O LEMON PODE SER UM EXCELENTE

ENXAGUANTE BUCAL NATURAL (1 GOTA DE CADA
EM 100ML DE AGUA)

PARA AJUDAR A EVITAR AQUELE SONO APOS AS
REFEICOES OU MESMO PARA DESPERTAR E FICAR
ALERTA, INALE PROFUNDAMENTE

PARA BAIXAR FEBRES, MISTURE COM LAVANDA,
DILUA CONFORME A TABELA E PASSE AO LONGO
DA COLUNA VERTEBRAL E NA SOLA DOS PES A
CADA 1.5H OU 2H

ALIVIE O INCOMODO DE ALERGIAS
RESPIRATORIAS OU CUTANEAS MISTURANDO
LAVANDA, LEMON E PEPPERMINT. NUM ROLL ON
DE TOML COLOQUE 3 GOTAS DE PEPPERMINT, 6
LAVANDA E 4 LEMON. COMPLETE COM OCF OU
OUTRO OLEO VEGETAL.

ALIVIA FOGACHOS DE MENOPAUSA QUANDO
USADO NA NUCA NO MOMENTO DO
DESCONFORTO. NESSE CASO PODE SER USADO
DIRETAMENTE (PURO)

PARA NAUSEAS PODE INALAR DIRETAMENTE NO
VIDRO.

PODE AJUDAR ALGUMAS DORES DE CABECA.
PASSE NAS TEMPORAS E NA NUCA. PODE
TAMBEM

COLOCAR NO CEU DA BOCA. ISSO VAI AJUDAR A
OXIGENAR O CEREBRO E ALIVIAR
EVENTUALMENTE SEU DESCONFORTO. ATENCAO:
SE A DOR DE CABECA FOR DE FUNDO DIGESTIVO
(EX. RESSACA OU COMIDA QUE BATEU MAL), O
ZENGEST SERA MAIS APROPRIADO

ESTUDOS MOSTRAM QUE INALAR NA PALMA DAS
MAOS DIARIAMENTE TAMBEM PODE AJUDAR
QUEM PERDEU O OLFATO!



MELALEUCA

Tem propriedades antivirais e antifingicas fortissimas! Um
dos favoritos para o cuidado da pele, ajudando inclusive no

controle da oleosidade.

PRINCIPAIS INDICACOES

- cortes e ferimentos

- bactérias e viroses

- aftas e herpes labial

- pé de atleta
- candida
- dor de garganta e ouvido
- caspa, sarna, piolhos
- acne

- bronquite e resfriado

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

antiseptico, antifungico, antiparasitario, antiviral, descongestionante
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TENHA SEMPRE MELALEUCA E LAVANDA
DILUIDOS PARA USAR EM CORTES OU
MACHUCADOS. E UM EXCELENTE
ANTISSEPTICO

PARA CUIDADO DA PELE, VOCE PODE FAZER
UM GEL NEUTRO COM ESSE OLEO ESSENCIAL,
DILUINDO PARA PELES SENSIVEIS CONFORME A
TABELA. OUTRA SUGESTAO E LAVAR O ROSTO
DIARIAMENTE COM 250ML AGUA MORNA E 2
GOTAS DE MELALEUCA PARA EVITAR OU
SUAVIZAR ACNE.

SE A PELE ESTA OLEOSA E ACNEICA,
EXPERIMENTE UNIR MELALEUCA, LAVANDA E
FRANKINSENCE. USE EM GEL NEUTRO OU OCF
DIARIAMENTE (NO CASO DO OCF, A NOITE).
PODE SER APLICADO LOCALMENTE SEM
DILUICAO NO CASO DE FUNGO EM UNHA.
PODE AJUDAR EM CANDIDA -1 GOTA NA
CALCINHA DIARIAMENTE ENQUANTO HOUVER O
DESCONFORTO OU LAVANDO O LOCAL COM
SABONETE INTIMO COM 1% DE MELALEUCA.
PARA FUNGO EM UNHA, APLICAR DIRETAMENTE
NO LOCAL 2 A 3X AO DIA.

PARA DORES DE OUVIDO E GARGANTA,
MANTENHO MINHA MISTURINHA JA PRONTA, NA
DILUICAO CORRETA CONFORME A TABELA. USO
1] GOTA DE OREGANO E O RESTANTE DE
MELALEUCA. MAS ATENCAO: DEVE SER
PASSADO AO REDOR DA ORELHA (NUNCA
DENTRO DO OUVIDO) E NA GARGANTA
EXTERNAMENTE!



OREGANO

Ndo conhego bactericida melhor. Diferente de alguns

antibidticos, ja existem comprovagdes clinicas que o
orégano ndo cria resisténcia. Ou seja, € usado inclusive no
combate a superbactérias hospitalares.

Mas... E O OLEO MAIS QUENTE QUE HA. Logo, deve ser
usado com muita cautela e sempre muito diluido! Além disso,

seu uso interno ndo pode ser continuo.

NO MAXIMO POR 10 DIAS CONSECUTIVOS!

PRINCIPAIS INDICACOES

- viroses e infec¢8es bacterianas
- dores de garganta
- vermes
- aftas
- calos e verrugas
- estimula progesterona
- infecgdo urindria
- pé de atleta

- tunel do carpo e reumatismo

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

bactericida, fungicida, anti-parasitario, antiviral, imunoestimulante
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PODE SER USADO EM RECEITAS - MAS
ATENCAO! 1 GOTINHA BASTA! NAO SE
ARRISQUE A JOGAR TUDO FORA POIS FICARA
INTRAGAVEL! ACREDITE: ACONTECEU COMIGO

KKK

PARA VERRUGAS PLANTARES (DA SOLA DOS
PES), TENTE DILUIR EM OCF E APLICAR
DIARIAMENTE NO LOCAL.

ESTA INDO PARA UM LOCAL COM MILHARES DE
PESSOAS E QUER EVITAR UMA DOENCA
OPORTUNISTA? COLOQUE NUMA CAPSULA 1
GOTA DE MELALEUCA, 1 DE OREGANO E 1 DE
ON GUARD E TOME DIARIAMENTE. LEMBRANDO
DO LIMITE DE 10 DIAS!

LEMBRE DELE NA MISTURINHA PARA DOR DE
GARGANTA E OUVIDO...



LARANJA

Apelidada de o éleo da abundéncia, a laranja é tida como

contendo a energia da luz solar. Sua maior qualidade é
dissipar a depressdo e trazer alegria e o sorriso verdadeiro
que vem do coragdo.

Excelente para pessoas que vivem a vida como um
fardo/peso, uma obrigagdo. Ou que acreditam estar
passando por um periodo de puni¢des.

Quando estamos egoistas, nos torna mais flexiveis.

PRINCIPAIS INDICACOES

-INSONIA E ESTRESSE
- AZIA E INTESTINOS LENTOS
- ESCORBUTO E RESFRIADOS
- MENOPAUSA
-DEPRESSAO, MEDO, ANSIEDADE E IRRITABILIDADE
-FATA DE ENERGIA, CRIATIVIDADE E PRODUTIVIDADE
- CONCENTRACAO
- DESINTOXICACAO E REGENERACAO

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

ENERGIZANTE, SEDATIVO, ANTI-CARCINOMA, CARMINATIVO,
ANTISSEPTICO, ANTIDEPRESSIVO, IMUNOESTIMULANTE

*fotossensivel
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INALE TGT NA PALMA DAS MAOS EM CONCHA

PARA COMECAR O DIA COM MAIS BOM HUMOR
DISPERSE OU INSPIRE COM AS MAOS EM
CONCHA OU TOME 1GT SUBLINGUAL NA HORA
DE DORMIR PARA REDUZIR INSONIA E
ESTRESSE

TOME 1GT EM CAPSULA COM GENGIBRE PARA
AZIA OU INTESTINO PREGUICOSO

APLIQUE DILUIDO SOB O NARIZ, TESTA OU
PONTOS DE PULSACAO PARA REDUZIR
SENTIMENTOS DE DEPRESSAO, MEDO,
ANSIEDADE E IRRITABILIDADE

TOME NUMA CAPSULA OU DISPERSE PARA
COMBATER FALTA DE ENERGIA, CRIATIVIDADE
E PRODUTIVIDADE

DILUA 1GT NAS MAOS PARA UMA MASSAGEM
PARA REDUCAO DE GORDURINHAS
LOCALIZADAS

INSPIRE DIRETAMENTE A PARTIR DA
EMBALAGEM REGULARMENTE DURANTE TODO O
DIA PARA MANTER SEU EQUILIBRIO EMOCIONAL
USE EM UM SPRAY PARA TODOS OS FINS PARA
LIMPAR E PURIFICAR SUPERFICIES

PARA UM IMPULSO ENERGIZANTE, COLOQUE
UMA OU DUAS GOTAS NA PALMA DA SUA MAO
JUNTAMENTE COM 1GT PEPPERMINT E
FRANKINCENSE. ESFREGUE AS MAOS UMA NA
OUTRA, INSPIRE PROFUNDAMENTE E DEPOIS
ESFREGUE NA PARTE NA NUCA



TANGERINA

Adstringente, depurativo do sangue, tonitica organismo,
estimula digestdo, lipdlise de células adiposas, reduz
niveis de triglicerideos, antioxidante, apoio para sistemas
imunoldgico e respiratdrio.

Ao mesmo tempo, no nosso emocional nos traz vitalidade e
criatividade. Encoraja a ser criativo e espontdneo, traz
jovialidade para o espirito, ajuda quem se sente
sobrecarregado pelas responsabilidades e elimina preguica

e letargia.

PRINCIPAIS INDICACOES

-antioxidante
-suporte para o sist imune
~tristeza e irritabilidade
-qualidade de sono, ansiedade e nervosismo
-edema
—celulite
-caspa
-convulsdo e questdes circulatdrias

~equilibrio emocional

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

energizante, antioxidante, sedativo, desintoxicante, mucolitico,

digestivo
*fotossensivel
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ACNE: SABONETE LIQUIDO A 1%

TRIGLICERIDEOS: 1% TANGERINA + 1% PIMENTA
PRETA OU 2G INTERNAMENTE

GORDURA LOCALIZADA: COM CIPRESTE A 3%
A 5% LOCALMENTE

BOM PARA DORES LOMBARES: 1 A 2% EM
GCGRAVIDAS E 2 A 5% DEMAIS, PODENDO
INCLUIR TAMBEM MANJERONA

ELEVA HUMOR, COMBATENDO DEPRESSAOQ:
AROMATICO, 1G NO DIFUSOR PESSOAL



COPAIBA

Poderoso anti-inflamatdério, o que muitos ndo sabem é que

nosso 6leo essencial de copaiba é uma mistura de 4

espécies diferentes e que, por isso, tem propriedades Unicas:

PRINCIPAIS INDICACOES

- inflamagdes
-artrite, gota, cdimbras musculares
~toxicidade no figado
-tascite plantar, tendinite
-questdes respiratorias, incontinéncia
~colite, infecg¢Bes intestinais
-doengas autoimunes
-infecg¢do viral, bactericida ou fdngica

-producdo de coldgeno

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

anti inflamatorio, analgesico, antiartrite, antioxidante, carmonativo,

anticancerigeno, antioxidante, antimicrobiano
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INGIRA 1GT SUBLINGUAL DIARIAMENTE PARA
SUPORTE DAS FUNCOES CARDIOVASCULARES,
RESPIRATORIAS E DO FIGADO

EXPERIMENTE UM ROLL ON A 10% COM BREATHE,
COPAIBA E FRANKINCENSE NO CASO DE TOSSE
SECA, BRONQUITE OU MESMO BRONQUIOLITE
OBS: EM CRISE, USAR 1GT DE CADA DILUIDAS
NA PALMA DAS MAOS COM OCF, PASSANDO NO
PEITO E NAS COSTAS

AJUDA NO SISTEMA IMUNOLOGICO

ESTUDOS INDICAM QUE A CONCENTRACAO DE
CANABIDIOL PODE AJUDAR PESSOAS COM
EPILEPSIA E ALZHEIMER. A QUANTIDADE
NECESSARIA, PARA INGESTAO, SAO 4GT POR
DIA.

OBS: ESTUDOS INDICAM QUE ESSA MESMA
QUANTIDADE PODE AJUDAR EM CASOS DE
DIABETES.

EXPERIMENTE COM DEEP BLUE E LAVANDA PARA
AJUDAR EM DORES ARTICULARES PROVENIENTES
DE CHICUNGUNHA, FIBROMIALGIA OU ARTRITE /
ARTROSE

OBS: PARA FIBROMIALGIA, ALIAR COM A
INGESTAO DE ONGUARD, FRANKINCENSE. NESSE
CASO, SUGIRO JUNTAR TODOS OS OLEOS
PUROS EM UM RECIPIENTE PARA TOMAR 1 A 2GT
DA MISTURA DIARIAMENTE.



FRANKINCENSE

Um dleo t&o especial que foi presente dos reis magos para
Jesus em seu nascimento. Suas propriedades sdo tdo vastas
que é chamado “o rei dos éleos” e valia mais que 1 ano de
saldrio de um operdrio na época.

Tem propriedades rejuvenescedoras da pele (dizemos que
ele é “mumitficador” kkk), além de ser excelente para ajudar
em questdes respiratérias como asma, bronquite e
bronquiolite.

No lado emocional, é um dleo de equilibrio mental, que induz

a medita¢do e nutre o sistema nervoso.

PRINCIPAIS INDICACOES

- cancer,fumores
- apreensdo, trauma
- alzheimer, demencia
- depressdo, rugas
- cicatriz, dor cidtica
- dor de cabeca, sistema imune
- saude celular, detox figado
- doenga autoimune
- tosse, alergias, congestdo

- meditagdo, foco

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

antioxidante, imunoestimulante, anti cancer, antidepressivo, anfi

inflamatdrio, equilibrio emocional
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INGIRA 1 GOTA DIARIAMENTE PARA NUTRICAO DO
SISTEMA NERVOSO

PODE AJUDAR ARTRITE SE MASSAGEAR O LOCAL
COM UMA DILUICAO DELE, JUNTAMENTE COM
PEPPERMINT E MANJERONA.

USE A NOITE NAS TEMPORAS EM CASO DE
DEPRESSAO, ALIANDO O USO DE ALGUM OLEO
CITRICO (TANGERINA E LARANJA SAO OS QUE EU
MAIS INDICO) DURANTE O DIA

ELE TEM A CAPACIDADE DE EXPANDIR A ACAO

DE TODOS OS OLEOS, ENTAO PODE COLOCAR 1
GOTINHA NAS SUAS MISTURINHAS QUE SEMPRE

AJUDA

QUER UMA PELE LINDA? MELALEUCA, FRANK E
LAVANDA

SABE AQUELA TOSSE SECA? EXPERIMENTE
BREATHE E FRANKINCENSE DILUIDOS
APROPRIADAMENTE E PASSANDO LOCALMENTE
NO PEITO E NA GARGANTA

—
—— D A e T
£ -__.-_"__
-—-"--—r_‘-_
g ——— o



LENGEST

Ele € nossa misturinha digestiva. Ajuda em desconfortos

como disten¢cdo abdominal, colite, cdlicas abdominais,
diarreia, gastrite, azia, nduseas e até mesmo sinusite!
Apesar de conter alguns éleos ndo recomendados para
grdvidas, pode ajudar nos enjéos do 1° trimestre se inalado 1x
ao dia.
Essa misturinha ajuda a regular as fungdes digestivas e
intestinais. Entdo € uma grande aliada inclusive quando
pegamos aquelas viroses terriveis que trazem vémito e

diarreia...

PRINCIPAIS INDICACOES

- INCHACO, GAZES, AZIA, NAUSEA E INDIGESTAO
- REFLUXO E COLICA
- GARGANTA SECA OU DOLORIDA
- ENJOO MATINAL E AZIA
- ENJOO DE MOVIMENTO E VIAGEM
- COLITE E COLON IRRITAVEL
- DIARREIA E CONSTIPACAO
- DOENCA DE CROHN E FADIGA CRONICA
- INTOXICACAO ALIMENTAR
- TOSSE E CONGESTIONAMENTO NASAL

PRINCIPAIS PROPRIEDADES
GENGIBRE, HORTELA PIMENTA, COMINHO, SEMENTE DE COENTRO,
ANIS, ESTRAGAO, FUNCHO
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PARA AQUELES DIAS EM QUE A COMIDA BATEU
MAL OU ERA UM PRATO DE DIGESTAO LENTA E
DIFICIL, EXPERIMENTE 1 GOTINHA EM 1 COPO
D'AGUA...

PARA AS MULHERES QUE SOFREM COM PRISAO DE
VENTRE, EXPERIMENTEM DILUIR CONFORME A
TABELA EM OCF E PASSAR EM MOVIMENTOS
CIRCULARES EM SENTIDO HORARIO 2X AO DIA NA
REGIAO DO VENTRE.

SE A SINUSITE VEIO, EXPERIMENTE 1 GOTA DELE
COM BREATHE NAQUELA AGUA MORNA...

LEMBRA DESSE BLEND QUANDO TIVER AQUELA
DOR DE CABECA FRUTO DE QUESTOES
DIGESTIVAS

SE VOCE E DAQUELAS PESSOAS COM
SENSIBILIDADE A DETERMINADOS ALIMENTOS,
EXPERIMENTE USAR DIARIAMENTE, NA DILUICAO
CORRETA, EM MOVIMENTOS CIRCULARES EM
SENTIDO HORARIO NA REGIAO DO ESTOMAGO (ALl
NA BOCA DO ESTOMAGO MESMO)



BREATHE

Ele € nossa misturinha respiratéria. Pode pensar como se

fosse um Vicky mas 100% natural! Ou seja, pensou que
precisa de um vicky ou de um descongestionante, pensa no
Breathe!

PRINCIPAIS INDICACOES

- alergias, tosse
- congestdo,asma
- pneumonia, bronquite
- gripe, sinusite
- pdlipo nasal, qualidade de sono
- respirac¢do interrompida

- asma por excesso de exercicio

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

antiseptico, antifungico, suporte para sist. respiratdrio, anti-
inflamatdrio, expectorante, principais componentes: folha de louro,

peppermint, ravensara, cardamomo, melaleuca, lemgp, eucalipto
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e |[EMBRA DA MISTURINHA DELE COM O FRANK
PARA TOSSE SECA? QUANDO ELA FOR

MOLHADA (OU SEJA, QUANDO HOUVER MUCO),
VAMOS USAR ELE INTENSAMENTE TAMBEM NA
SOLA DOS PES OK?

e SE O NARIZ ESTIVER ENTUPIDO, ABUSE DELE NO
DIFUSOR. SE FOR CRIANCA, PODE PASSAR NA
SOLA DOS PES PARA AJUDAR INCLUSIVE A
NOITE. SE FOR ADULTO (NA VERDADE A PARTIR
DE 13 ANOS), EXPERIMENTE FAZER UMA
INALACAO COM AGUA FERVIDA. FERVE A
AGUA, COLOCA NUMA CANECA POR EXEMPLO
E ACRESCENTA 1 A 2 GOTINHAS DE BREATHE.
TENTE FAZER UM CONE PARA CONCENTRAR O
VAPOR E DIRECIONAR PARA O NARIZ OU CUBRA
O ROSTO E A CANECA COM UMA TOALHA. MAS
CUIDADO COM O VAPOR QUENTE! INALE
PROFUNDAMENTE E PODE REPETIR 2 OU 3X NO
DIA. ISSO TAMBEM VALE PARA SINUSITE!



ON GUARD

Sua composi¢do tem fortes propriedades bactericidas,
fungicidas e antivirais. Assim sendo, pode ser usado
topicamente até mesmo para limpar a casa ou, quando
usado no difusor, pode por exemplo evitar que 1 membro da
familia contamine todos os demais pelo ar, pois esse estard

sendo purificado pelo OE.

PRINCIPAIS INDICACOES

-MATAR GERMES E PATOGENOS TRANSPORTADOS PELO AR

- REFORCO IMUNOLOGICO SAZONAL

- RESFRIADOS E GRIPE ESTAFILOCOCICA

- GARGANTA, INFLAMADA E TOSSE HERPES

- VERRUGAS E FERIDAS INFECTADAS SAUDE ORAL
- QUESTOES DE FUNGOS E PARASITAS
- PROBLEMAS DO TRATO URINARIO
~ANTISSEPTICO & LAVANDERIA
-FADIGA CRONICA E DOENCA AUTOIMUNE

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

LARANJA LIMA, CRAVO, CANELA,EUCALIPTO, ALECRIM
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SE SENTIR QUE A IMUNIDADE BAIXOU, QUE TAL 1
GOTINHA DE ONGUARD, 1 DE MELALEUCA E 1 DE
LEMON EM 1 CAPSULA VEGETAL OU EM 1 COL
SOPA DE MEL?

PARA UM SUPORTE DIARIO DO SISTEMA
IMUNOLOGICO, DILUA DE ACORDO COM A TABELA
E COM A IDADE E PASSE NOS PES OU AO LONGO
DA COLUNA VERTEBRAL DIARIAMENTE! SE A
IMUNIDADE BAIXAR, INTENSIFIQUE O USO!

PARA ESTRESSE, POR SEU AROMA QUENTE E
HERBACEO, EXPERIMENTE DILUIR EM OCF E FAZER
UMA MASSAGEM

POR POSSUIR CRAVO E CANELA PODE AJUDAR
INCLUSIVE COM O APETITE. EXPERIMENTE NO
DIFUSOR.

SE QUISER TROCAR OS PRODUTOS DE LIMPEZA DA
CASA ESSE E O OLEO! NUMA GARRAFA DE 1L (DE
PREFERENCIA EM VIDRO AMBAR COM SPRAY)
COLOQUE: 75ML VINAGRE BRANCO DE ALCOOL, 10
A 15 GOTAS DE ON GUARD E COMPLETE COM
AGUA FILTRADA. USE EM SUPERFICIES E NO
CHAO.



DEEP BLUE

E nossa misturinha para dores musculares e articulares! Pode

ser usada preventivamente apds, por exemplo, um exercicio
fisico muito intenso. Mas também pode ajudar quando a dor

incomoda.

PRINCIPAIS INDICACOES

-dores e inflamagdes musculares e /ou articulares
- artrite

- neuropatias
- fibromialgia

- dores de lupus

- dor de crescimento
- relaxamento muscular
- dor de cabecga
- tunel do carpo

-pre e pos treino

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

gualteria (wintergreen), canfora, peppermint, blue tansy, camomila

azul, helicrysum
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FACA UMA DILUICAO APROPRIADA EM OCF OU
NUM BOM OLEO DE ANDIROBA E APLIQUE
LOCALMENTE DIARIAMENTE PARA AJUDAR COM
OS DESCONFORTOS DA ARTRITE

USE PARA DORES NAS COSTAS, TORCICOLO OU
OUTRAS QUESTOES MUSCULARES

MASSAGEIE O LOCAL QUE ESTA COM ACUMULO
DE ACIDO LATICO PARA PODER REDUZIR AS
DORES LOCAIS

SE ESTA COM UM HEMATOMA, EXPERIMENTE
USAR COM LAVANDA E LEMONGRASS...

PARA INTENSIFICAR A ACAO LOCAL MUSCULAR,
EXPERIMENTE APLICAR UMA COMPRESSA MORNA
E UMIDA APOS A APLICACAO DO OLEO DILUIDO

CONHECA TAMBEM A VERSAO POMADA! E
NOSSO QUERIDO DEEP BLUE EM BASE AQUOSA
COM UM PODER DE ATUACAO AUMENTADO!
INCRIVEL!



BALANCE

Um dos poucos blends que jd vem diluido, podemos usar

diretamente na pele.
Brinco que é o dleo da tolerdncia. Ele nos aterra, pois € uma
combinagdo de dleos de drvores e raizes: composto de Ho

Wood, Frankincense, Abeto, Tanceto Azul e Camomila.

PRINCIPAIS INDICACOES

- EQUILIBRIO EMOCIONAL
- TOLERANCIA, ANSIEDADE
- ESTRESSE
- OSCILACAO DE HUMOR
- CONVULSAO, EPILEPSIA
-PARKINSON, RAIVA
- MEDO, LUTO, TRAUMA

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

ATERRADOR, LIBERA BLOQUEIOS EMOCIONAIS, RELAXAMENTO,
PROMOVE AUTO-CONTROLE E TRAZ ATITUDES POSITIVAS
ELIMINA TENSOES EMOCIONAIS
.
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COMECE O DIA APLICANDO 1GT NO PULSO E NA
NUCA PARA MAIS EQUILIBRIO E TOLERANCIA NO
SEU DIA. REAPLIQUE QUANDO SENTIR
NECESSIDADE.

A NOITE, ANTES DE DORMIR, APLIQUE NA SOLA
DOS PES, PODENDO ADICIONAR OLEOS COMO
SERENITY, LARANJA, LAVANDA... PARA UMA
MASSAGEM RELAXANTE

COLOQUE UMA PEQUENA BOLA DE ALGODAO
NA SAIDA DO AR CONDICIONADO DO CARRO
COM 2GT DE BALANCE PARA UMA VIAGEM MAIS
TRANQUILA

APLIQUE AO LONGO DA COLUNA PARA MAIS
EQUILIBRIO EMOCIONAL (VALE TAMBEM PARA
CRIANCAS)

APLIQUE NA TESTA QUANDO FOR MEDITAR, PARA
UMA CONEXAO MAIS PROFUNDA

APLIQUE DIRETAMENTE SOB A PELE QUE
ESTIVER AGREDIDA POR ALGUMA DERMATITE DE
FUNDO EMOCIONAL

FACA UM PERFUME PESSOAL MISTURANDO
BALANCE, ELEVATION E WHISPER! OU FACA A
MISTURA QUE VOCE PREFERIR!
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AROMATOUCH

Excelente sinergia para ao sistema lintdtico, por ser
composta de manjericdo, grapefruit, cipreste, manjerona,
lavanda e peppermint.

Use em qualquer massagem que vocé faca pois ele vai
apenas potencializar os efeitos!

Proporciona efeitos reconfortantes e relaxantes. E um dleo
para relaxamento, ajudando os musculos a liberarem tensdo
e, com isso, até o coragdo pode se reabrir para a vida.
No emocional, ajuda a aceitarmos a fluidez da vida, amplia

nossa capacidade de relaxar e deixar fluir.

PRINCIPAIS INDICACOES

- DORES MUSCULARES, ARTRITE
- DOR DE CABECA, TORCICOLO OU DOR LOMBAR

- NEUROPATIA

- SINDROME DA PERNA INQUIETA

- SUPORTE LINFATICO
- TECIDOS CONJUNTIVOS E LIGAMENTOS
- PRESSAO ALTA
- CIRCULACAO
- TENSAO MUSCULAR, CAIBRA

PRINCIPAIS PROPRIEDADES

ANTIESPASMODICA, ANTI INFLAMATORIO, DESCONGESTIONANTE
LINFATICO, RELAXANTE, CALMANTE, ANALGESICO
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PARA UMA MASSAGEM RELAXANTE MUSCULAR,
EXPERIMENTE MISTURAR 1GT AROMATOUCH COM
1GT DEEP BLUE. DILUA NAS MAOS COM OLEO
VEGETAL E MASSAGEIE.

PARA UMA MASSAGEM REDUTORA, JUNTE COM
GRAPEFRUIT OU SMART & SASSY. COLOQUE 10
A 20GT DE CADA NUM VIDRO SPRAY DE 15ML E
APLIQUE LOCALMENTE.

PARA AJUDAR NA RETENCAO DE LIQUIDO,
EXPERIMENTE UMA MASSAGEM COM
AROMATOUCH E LEMONGRASS (CAPIM LIMAO).

EM EDEMAS (APOS BATIDAS OU OUTRO TIPO),
DILUA 1GT EM OLEO VEGETAL E MASSAGEIE
LEVEMENTE O LOCAL.

INPIRE 1GT NA PALMA DAS MAOS EM CONCHA
PARA UM AROMA RECONFORTANTE E
RELAXANTE.

APLIQUE NO PESCOCO E NOS OMBROS PARA
PROMOVER SENTIMENTOS DE RELAXAMENTO E
DIMINUIR A TENCAO.

AO FINAL DO DIA, FACA UM ESCALDAPES
RELAXANTE COM 2 A 5GT MISTURADAS A1 COL
SOPA DE BICARBONATO, DILUIDA EM 1 BACIA DE
AGUA MORNA.
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CONHECA SUAS
PROPRIEDADES PARA
ESCOLHER QUAL USAR

NOS SEUS COSMETICOS
NATURAIS E DILUICOES
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OLEO DE COCO

Facil de achar, quase n&o interfere no cheiro do dleo
essencial, tem bom custo-beneficio e suas moléculas s&o
pequenas o suficiente para facilitar a absor¢do pela nossa
pele!

Ele tem cerca de 47% de 4cido ldurico, que tem
oropriedades bactericidas e anti-microbiana. E
indicado para dermatites, psoriase, acne e cabelo
quebradico.

Como tem 17% de dcido miristico, também tem propriedades

anti-inflamatdrias e ajuda a regenerar a pele.

Dica: Na doTerra temos o éleo de coco fracionado (OCF). Ele nada

mais é do que uma fragdo (mesmo!) do dleo de coco.

OLEO DE ABACATE

E rico em compostos capazes de reduzir o colesterol.

E muito usado em cosméticos por ter emoliente, suavizante,
calmante da pele e conter vitaminas A e E, além de émega 6
e 9. Também ¢ indicado para peles com escamacgdo, uma
vez que possui cerca de 56% de dcido oleico.

Se vocé tem pele oleosa, um dos mais indicados é o dleo de
maracujd uma vez que possui apenas 18% de dcido oleico. E
o mais indicado para rosto e couro cabeludo, ajudando a
fortalecer o tio uma vez que possui cerca de 65% de dcido

linoleico.
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OLEO DE MARACUJA

Se vocé tem pele oleosa, um dos mais indicados é o dleo de
maracujd uma vez que possui apenas 18% de dcido oleico.
E o mais indicado para rosto e couro cabeludo, ajudando a

fortalecer o tio uma vez que possui cerca de 65% de dcido

linoleico.

OLEO DE
SEMENTE DO ACAI

O éleo da semente do agai é chamado popularmente de
"elixir da juventude" por ter muita vitamina A, ser um anti-
oxidante potente, prevenindo a degeneragdo celular.
Sendo assim, podemos pensar ndo apenas nas rugas (kkk)
mas também em usar ele em casos que procuramos acelerar
um processo de cicatriza¢cdo e para suavizar descontfortos

de dermatites.
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OLEO DE GERGELIM

também é bem conhecido, né? Sabia que ele tem agdo
nutritiva, antioxidante e aquecedora? Por isso € muito usado
na medicina ayurveda...
Como ele auxilia no aumento de elasticidade da pele, é

indicado para quem tem estrias e queloides.

Dica: é o mais indicado para massagens no plexo solar r abdominais.

OLEO DE ARGAN

O famoso éleo de Argan contem dcido fendlico, carotenos e
dcidos graxos essenciais. O que isso significa? Que pode
hidratar profundamente pele, unhas e cabelos. Ele é
indicado para massagens em peles normais e mistas,

inclusive ajudando contra estrias.
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OLEO DE JOJOBA

Pra quem quer um dleo beeem leve, que serd tfacilmente
absorvido pela pele, recomendamos o dleo de jojoba, que
tem apenas 5% de dcido oleico. Ele tem uma composi¢éo

bem parecida com a oleosidade natural da nossa pele e por
isso raramente provoca alergias e € um dleo que hidrata e
regula a produgdo sebdcea do nosso corpo.

Entdo... pense quepode ser excelente quando estamos

talando de pele / cabelos oleosos.

OLEO DE
ROSA MOSQUETA

Atualmente um dos mais famosinhos, estd super na moda
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OLEO DE MAMONA

N
6leo de mamona (ou ricino) é um dos componentes que
encontramos sabe onde?! No Hipoglds! Entdo... ja sabe
né? Ele é grosso e forma aquela pelicula de protecd&o na
nossa pele, pois contem bastante omega 6 e 9 e dcidos

linoleico, oleico, palmitico e ricinoleico ("80%). Eu usava na

misturinha caseira contra assadura quando minha filha usava

fraldas :)

OLEO DE ANDIROBA

Se vocé quer uma ajuda a mais para cuidar de inflamagdes,
use o 6leo de andiroba. Como ele tem cerca de 38% de
dcido palmitico, apresenta agdo antitumoral e alivia dores

crdénicas e tensdo muscular.
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OLEO DE BURITI

Para peles extremamente secas e com tendéncia a
escamacdo, dé preferencia ao dleo de buriti. Ele é um dos
mais espessos, pois possui 65% de dcido oleico. E super
nutritivo, contendo vitaminas A e E e pode ser usado

também em cabelos secos.

OLEO DE
SEMENTE DE UVA

Ele é excelente para a manutengdo e regeneracdo da pele.
Ele pode ajudar a minimizar uma cicatriz de acne, por
exemplo. E o melhor! Ndo obstrui os poros! Para as mamdes
que querem uma misturinha natural para evitar estrias
durante a gravidez, usem e abusem do dleo de semente de
uvas com alguns dleos essenciais como melaleuca!
Afinal, esse dleo carreador também auxilia na elasticidade

dos tecidos :)
Dica: acrescentem 1 gota de vitamina E para cada 10ml de dleo de

semente de uva, pois assim ele demora m%' RaAra freET™rancoso
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FORTALECA SUAS UNHAS

Num vidrinho vazio de esmaltes coloque 2 gotas melaleuca e 1 gota
on guard. Complete com OCF e aplique nas unhas

antes de pintar e apds tirar o esmalte

FORTALECA SEU CABELO

Em cada 100ml| de shampoo misture 12 gotas melaleuca e 10
lavanda. Mas atengdo! Sugiro fazer isso no Shampoo doTerra pois
assim garantimos que n&o haverd nenhuma reagdo quimica com os
componentes sintéticos de um shampoo usual (ou mesmo aqueles

carissimos protissionais).

LIVRE SEUS ARMARIOS DAS TRACAS

Numa bola de algoddo pingue algumas gotinhas de cedro e coloque

no seu armario.

FACA SEU PROPRIO SABAO EM PO E
AMACIANTE

Sabdo em pé nada mais é que ralar 1 barra de sabdo de coco e
juntar com a mesma medida de bicarbonato de sddio!

Para amaciar a roupa, use vinagre. Para cada 500ml de vinagre,

misture 20 gotas de lavanda.




ACORDE BEM

Oleos citricos sempre elevam nosso humor.

Entdo use e abuse de tangering, laranja, grapefruit... Mas atengdo!
Oleos citricos s&o fotossensiveis. Entdo nada de usar coo perfume e
sair por ai: a pele vai manchar no Sol...

Se quiser ampliar seu estado de alerta, coloque no seu difusor

pessoal 1 gota do citrico que preferir + 1 de peppermint

DURMA MELHOR

Em cada 100ml| de shampoo misture 12 gotas melaleuca e 10
lavanda. Mas atengdo! Sugiro fazer isso no Shampoo doTerra pois
assim garantimos que n&o haverd nenhuma reagdo quimica com os
componentes sintéticos de um shampoo usual (ou mesmo aqueles

carissimos protfissionais).

LIVRE-SE DAS FORMIGAS DOCEIRAS

Comece a limpar sua casa com on guard e afugente as formigas!
Vocé vai precisar de 50ml de vinagre, 10 gotas de onguard e

completar seu vidro de 500ml com dgua.

TIRE O CHEIRO DE LATAS DE LIXO,
MICRO-ONDAS E GELADEIRA

O meu predileto para neutralizar odores é o Purity.

Bastam algumas gotinhas numa folha de toalha de papel no fundo da
lixeira, ou algumas gotinhas num spray com dgua para limpeza de
micro-ondas e geladeira.

Dica: se ndo tiver Purity, use melaleuca e lemon ;)
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AFASTE PIOLHOS

1 gota de melaleuca com 1 de lavanda e um pouquinho de
shampoo doTerra na hora da lavagem!

Dica: para as criangas acima de 5 anos que sdo isca de piolhos,
tente usar melaleuca no eldstico ou 1 gotinha no topo da cabecga

para nem pegar.

FORTALECA SEU SISTEMA IMUNOLOGICO

Basta um roll on de 10ml com algumas gotinhas de onguard para
passar diariamente nos pés!
Criangas podem colocar 4 a 6 gotas. Adultos podem colocar 10 a 15

gotas. Complete com OCF.

AJUDA QUANDO SURGE AQUELA TOSSE

Tanto faz se a tosse € seca ou molhada. 1 gotinha de Breathe com
1 de Frankinsence em 1 col chd podem ajudar muito! Passe no peito
pelo menos 2x no dia. Se conseguir 5x melhor ainda!

Para turbinar, no caso de tosse molhada, inclua 1 gotinha de

eucalipto para ajudar a expectorar...

ALERGIAS RESPIRATORIAS

Vocé é da turma dos espirros didrios? Eu sempre fui mas consegui
melhorar mmmto com esse trio: lavanda, peppermint e lemon

Num roll on de 10 ml vocé coloca 3 gotas de cada e passe ao longo
da coluna vertebral 2x ao dia.

Dica: se tiver um difusor, durma diariamente com 2 gotinhas de cada.
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ALERGIAS DE PELE

E o mesmo roll on das alergias respiratdrias, mas vocé vai incluir
ainda 2 gotinhas de melaleuca e aplicar na regido atetada a cada

3h até melhorar.

PARA DORES DE OUVIDO E GARGANTA

O purify é excelente! Mas, na auséncia dele, use melaleuca (e, se
tiver, orégano). Um total de 6 gotinhas num roll on de 10ml, aplicando
no pescogo ou ao redor da orelha (nunca dentro do ouvido!)

deve ser sugificiente para aplacar quando aparecem os primeiros
sintomas. Passe a cada 3h. Mas n&o precisa acordar a crianca de

madrugada, ok?

TCHAU MOSQUITOS

Nada melhor que nossa misturinha Terrashield!
Seja no difusor para espantar os mosquitos de casa... Seja num spray

com OCF e dgua para proteger em ambiente externo.

AQUELE MOMENTO... OS TERRIBLE 2, 3,
4...

Num roll on de 10ml coloque 5 gotas de Balance e 5

de Serenity ou Lavanda. Passe na sola dos pés antes de dormir e na
nuca ao acordar..

Lemongrass e Laranja no difusor de ambientes sempre ajudam

também.
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ME RALEI, E AGORA?

Num vidro spray de 20ml coloque 10 gotas melaleuca (vai ajudar na
cicatrizagdo) + 10 gotas lavanda (tem propriedades analgésicas e
antissépticas). Coloque 10ml OCF e complete com dgua. Uma
alternativa é fazer num roll on de 10ml com 5 gotas de cada dleo

essencial e completar com OCF apenas.

ME QUEIMEI, E AGORA?

Quando vocé se queimar (no ferro de passar, no cano de descarga
da moto, na panela...), coloque lavanda diretamente na queimadura!
Pode fazer isso a cada 3h até que cicatrize completamente.

Depois mantenha 2x ao dia para que ndo fique manchado!

Dica: também vale para queimadura de sol mas, nesse caso, pingue 1
gota de lavanda na palma da mdo, dilua com um pouco de OCF e

espalhe pela parte do corpo afetada.

TA COCANDO!

Sabe aquela zique-zira que deixa nossa pele cogando e esquisita?
Para isso, num roll on de 10ml coloque 3 gotas de cada lavanda,
lemon, peppermint e melaleuca. Complete com OCF e aplique a

cada 3h até melhorar.

DICA GERAL

Tenha seu roll on de 10ml pronto para usar nessas horas.
Ndo tem desperdicio e é bem mais pratico!

Obs: Para adultos e criangas acima de 12 anos, dobre a proporgdo.
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ABSCESS0
Experimente: Clove, On Guard, Helichrysum
Como usar: Aplicar uma gota TOPICAMENTE na area afetada varias vezes ao dia.

ACNE

Experimente: Melaleuca, Lemongrass, Lavender

Como usar: Aplicar algumas gotas TOPICAMENTE nas dreas afetadas pelo menos uma vez ao dia. Faca uma ajuste do
numero de gotas utilizadas dependendo de como o problema esta distribuido.

AFTA
Experimente: Melaleuca, On Guard, Oregano
Como usar: Aplicar TOPICAMENTE 1 gota direto na afta ou fazer gargarejo varias vezes ao dia até melhorar.

ALERGIA A INSETOS
Experimente: Lavender, Eucalyptus, Melaleuca
Como usar: Aplicar 1 ou 2 gotas TOPICAMENTE na drea afetada a cada hora ou quando necessdrio,

ALERGIAS

Experimente: Life Long Vitality, Peppermint, Breathe

Como usar: Aplicar TOPICAMENTE na nuca ou debaixo do nariz ou na ponte do nariz quando necessario. Com o
Peppermint vocé pode colocar uma gota na Ifng,ua e pressionar a lingua no céu da boca para ajudar a descongestionar.

AMIGDALITE

Experimente: On Guard, Melaleuca, Oregano

Como wsar: Fazer gargarejeo com algumas gotas misturadas em agua ou tomar INTERMAMENTE em capsula, ou aplicar
TOPICAMENTE na garganta, peito & nuca varias vezes ao dia.

AMNESIA

Experimente: Frankincense, Peppermint, Rosemary

Como usar: Aplicar 2 gotas TOPICAMENTE na testa, tdmporas, nuca e atrds das orelhas, ou tomar INTERNAMENTE em
capsula ou DIFUNDIR no ar ¢ inalar de 2 a 3 vezes ao dia,

ANEMIA
Experimente: Helichrysum, lemongrass, Lemon
Como usar: Aplicar 2 gotas TOPICAMENTE na planta do pé ou no interior dos pulses duas vezes ao dia.

ANGINA
Experimente: Ginger, Wild Orange
Como usar: Maisagear 2 gotas TOPICAMEMTE sobre a drea do coracdo virias vezes ao dia.

ARTERIOSCLEROSE
Experimente: Lemon, Lavender, Rosemary
Como usar: Tomar algumas gotas INTERNAMENTE em capsula ou aplicar TOPICAMENTE na drea afetada dianamente.

ASMA

Experimente: Breathe, Eucalyptus, Peppermint

Como usar: DIFUNDIR no ar ou aplicar 2 gotas no peito, planta do pé ou tomar INTERNAMENTE em capsula algumas
vezes por dia,

ASSADURA
Experimente: Lavender, Helichrysum, Roman Chamomile

Como usar: Diluir 2 gotas em dleo de coco fracionado e aplicar TOPICAMENTE nas dreas afetadas virias vezes ao dia até
melhorar.

B amrEEE s

BAIXO NIVEL DE ACUCAR NO SANGUE

Experimente: Cinnamon, On Guard, Clove

Como usar: Tomar algumas gotas INTERNAMENTE em capsula ou aplicar na sola dos pés diariamente, ou quando
necessario.

BOLHAS NOS PES
Experimente: Lavender, Roman Chamomile, Geranium
Como usar: Aplicar TOPICAMEMNTE 1 ou 2 gotas na area afetada varias vezes ao dia até curar.

BRONQWITE
Experimente: Breathe, Eucalyptus, Thyme
Como usar: Aplicar TOPICAMEMNTE no peito e pescogo ou Eﬁarejar de hora em hora ou DIFUNDIR no ar e inalar.

BRUXISMO
Experimente: Lavender, Serenity
Como usar: DIFUNDIR no ar e inalar antes de dormir,

CABELO OLEOSD
Experimente: Basil, Cypress, Thyme
Come usar: Adicionar TOPICAMENTE 1 ou 2 gotas ne shampoo guando lavar o cabelo diariamente.

CAIBRA
Experimente: Deep Blue, Lemongrass, Peppermint
Como usar: Massagear alg,urnas gotas nos musculos afetados varias vezes ao dia ou tomar INTERNAMENTE em capsula.

CAIBRA NA PERNA
Experimente: Deep Blue, Clary Sage, Cypress
Como usar: Massagear diversas gotas nas pernas uma vez por dia ou quando necessdario,

CALD
Experimente: Clove, Grapefruit, Oregano
Como usar: Aplicar TOPICAMENTE 1 ou 2 gotas no calo varias vezes ao dia.

CALD OSSED
Experimente: Oregano, Clear Skin, Roman Chamomile
Como usar: Aplicar TOPICAMENTE algumas gotas na drea afetada 2 vezes ao dia conforme necessario.

CANDIDIASE

Experimente: Melaleuca, Life Long Vitality, GX Assist

Como usar: Tomar Life Long Vitality & GX Assist como indicado ou aplicar TOPICAMENTE algumas gotas no peito € na
sola dos pés, ou tomar INTERNAMENTE em cdpsulas varias vezes ao dia.

CANDIDIASE ORAL (sapinho)

Experimente: Melaleuca, Cinnamon, Clove

Como usar: Fazer gargarejo com algumas gotas misturadas com dgua varias veres ao dia ou aplicar TOPICAMENTE
embaixo da garganta e na sola dos pés, ou tomar INTERNAMENTE em capsula.

CARIE DENTARIA
Experimente: Clove, On Guard, Melaleuca
Como usar: Aplicar TOPICAMENTE algumas gotas na sola dos pés ou tomar INTERNAMENTE em capsula diariamente,

CASPA
Experimente: Wintergreen, Lavender, Cypress
Como usar: Diluir 2 gotas em dleo de coco fracionado para massagear o couro cabeludo. Enxaguar apdés 60-90 minutos.
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CAXUMEBA

Experimente: Melaleuca, Lavender, Lemon

Como usar: Aplicar TOPICAMENTE 2 gotas atrds das orelhas virias vezes ao dia ou usar com uma compressa quente ni
ﬂiﬁes da Barganta e mandibular, ou tomar INTERNAMENTE em capsula varias vezes ao dia,

CELULITE

Experirmente: Slim & Sassy, Grapefruit, Lemon

Como usar: Massagear com vigor algumas gotas nas dreas de celulite diariamente, principalmente antes de se exerciti
ou misturar na agua e tomar INTERNAMENTE varias vezes ao dia.

CHOQUE

Experimente: Helichrysum, Peppermint, Melaleuca

Como usar: DIFUNDIR no ar e inalar ou aplicar TOPICAMENTE algumas gotas nas témparas, embaixo do nariz e na nuca
CIATICO

Experimente: Helichrysum, Peppermint, Thyme

Como usar: Aplicar TOPICAMENTE algumas gotas na drea afetada warias vezes a0 dia ou tomar INTERNAMENTE ei
capsula,

CICATRIZES

Experimente: Helichrysum, Lavender, Frankincense

Como usar: Aplicar TOPICAMENTE 1 ou 2 gotas no ferimento diariamente até melhorar.

CISTO NO OVARIO

Experimente: Basil, Frankincense, Melaleuca

Como usar: Aplicar algumas gotas em um absorvente interno e inserir durante a noite, por varios dias, ou aplic:
TOPICAMENTE com uma compressa quente sobre o estbmago.

COLICA

Experimente: Marjoram, Ylang Ylang, Bergamot

Como wsar: Diluir 2 gotas em dleo de coco fracionado e aplicar TOPICAMEMNTE no estémago e costas antes do bek
darmir.

COLICAS ABDOMINAIS

Experimente: DigestZen, Clary Sage, Basil

Como usar: Tomar algumas gotas INTERNAMEMNTE em capsula ou apligue TOPICAMENTE no abddmen até reduzir
colica.

COLITE

Experimente: DigestZen, Peppermint, Helichrysum

Como usar: Massagear algumas gotas na parte inferior do abdémen ou tomar INTERNAMEMNTE em cipsula de 2 3 3 vor
a0 dia.

CONCUSSAD

Experimente: Frankincense, Cypress

Como usar: Tomar INTERNAMENTE algumas gotas em capsula de 2 a 3 vezes ao dia.

CONGESTAO NASAL

Experiente: Breathe, Peppermint, Eucalyptus

Como usar: DIFUNDIR no ar ¢ inalar virias viezes ao dia ou colocar 1 gota de Peppermint na lingua ¢ pressionar no ofu ¢
boca enguanto inala pelo nariz.

DDA [Deéficit de Atencdao) OU TDAH [Transtorno do Déficit de Ate
Experimente: Vertiver, Serenity, Lavender
Como usar: DIFUNDIR no ar ou inalar, ou aplicar 2 gotas TOPICAN
DEGENTERACAD MACULAR
Experimente: Clove
Como usar: Tomar algumas gotas INTERNAMENTE em cdpsula dia
DEPRESSAD
Experimente: Frankincense, Elevation, Citrus Bliss
Como usar: Adicionar algumas gotas no banho quente (banheira)
DEPRESSAD POS-PARTO
Experimente: Clary Sage, Elevation, Lavender
Como usar: DIFUNDIR no ar e inalar diariamente ou aplicar TOPI
ou 3 vezes ao dia,
DERRAME
Experimente: Helichrysum, Cypress, Peppermint
Como usar: Aplicar TOPICAMENTE algumas gotas nas témporas, |
em capsula de 3 a 4 vezes ao dia.
DESEQUILIBRIO HORMOMNAL
Experimente: Geranium, Clary Sage, Ylang Ylang
Como usar: Aplicar poucas gotas TOPICAMENTE na testa, pes, abe
DESEQUILIBRIO HORMOMNAL MASCULINOD
Experimente: Rosemary, Sage, Ylang Ylang
Como usar: Tomar 2 gotas INTERNAMENTE em capsula diariame
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DESMAIOS
Experimente: Peppermint, Saldalwood, Rosemary
Camo usar: Inalar diretamente do frasco conforme necessanio,

DIABETES

Experimente: Coriander, Cinnamon, Grapefruit, Balance

Como usar: Tomar INTERNAMENTE 2 gotas de Coriander em capsula de manhd e a noite ¢ aplicar TOPICAMENTE 2 gotas
de Balance na sola dos pés a noite.

DIARREIA

Experimente: Digestlen, Peppermint, Ginger

Como wsar: Tomar INTERNAMENTE algumas gotas em cdpsula ou aplicar TOPICAMENTE no estdmago de hora em hora
ou quando necessario.

DIFTERIA
Experimente: On Guard, Marjoram, Thyme
Como usar: DIFUNDIR ne ar e inalar ou aplicar TOPICAMENTE algumas gotas no peito e pescogo varias vezes ao dia,

DISENTERIA
Experimente: Myrrh, Eucalyptus, Lemon

Como usar: Tomar INTERNAMENTE algumas gotas em cdpsula ou aplicar TOPICAMENTE no abddmen ¢ sola dos pés 3
veres ao dia.

DOENCA DE LYME
Experimente: Melissa, On Guard, Thyme
Como usar: Tomar algumas gotas INTERNAMENTE em capsula varias vezes ao dia.

DOENCA MISTA DO TECIDD COMIUNTIVO [Sindrome de Sharp)
Experimente: Rosemary, Clove, Lemongrass
Como usar: Massagear algumas gotas na area afetada diversas vezes ao dia.

DOENCA PERIODONTAL
Experimente: Melaleuca, On Guard, Myrrh
Como usar: Aplicar TOPICAMENTE algumas gotas na gengiva ou na sola dos pés diariamente.

DOR
Experimente: Deep Blue, Wintergreen, Peppermint
Como usar: Massagear algumas gotas na area afetada gquando necessario.

DOR CRONICA

Experimente: Deep Blue, Life Long Vitality, Frankincense

Como usar: Tomar Life Long Vitality como indicado ou massagear algumas gotas nas dreas afetadas conforme
necessario, ou tomar INTERNAMENTE em capsula.

DOR DE ARTRITE
Experimente: Deep Blue, Frankincense, Peppermint
Como usar: Adicionar 1 ou 2 gotas TOFICAMENTE na drea guando necessdrio,

DOR DE CABECA

Experimente: Past Tense, Peppermint, Deep Blue

Como wsar: DIFUNDIR no ar ow inalar algumas gotas ou aplicar TOPICAMENTE na testa, témporas, nuca ¢ atrds das
orelhas. Repita quando necessdrio.

DOR DE OUVIDD

Experimente: Basil, Melaleuca, Helichrysum

Como wsar: Aplicar TOPICAMENTE 2 gotas ao redor da abertura do ouvido ou aplicar em um algodao e colocar sobre a
orelha durante a noite. MAO APLICAR DENTRO DO OUVIDO!

DOR LOMBAR
Experimente:; Deep Blue, Deep Blue Rub, Sandalwood
Como usar: Massagear algumas gotas na regido lombar 2 vezes por dia ou quando necessario.

DOR MENSTRUAL

Experimente; Clary Sage, Rosemary, Peppermint

Como usar: Teamar algumas gotas INTERMAMENTE em capsula ouw aplicar TOPICAMEMTE algumas gotas na regido abaixo
do abddmen e sola dos pés, quando necessdrio,

DOR MUSCULAR
Experimente: Deep Blue, Deep Blue Rub, Peppermint
Como usar: Massagear algurnas gotas nos musculos afetados quando necessario.

DOR NA DENTICAD
Experimente: Clove, Wintergreen, Roman Chamomile
Como usar: Aplicar TOPICAMENTE 1 gota no dente ou na gengiva afetada, ou fazer gargarejo vdrias vezes ao dia.

DOR MAS ARTICULACOES
Experimente; Deep Blue, Deep Blue Rub, Wintergreen
Como usar: Massagear 1 ou 2 gotas na drea afetada quando necessario.

DOR NAS COSTAS

Experimente:; Deep Blue, Wintergreen, Deep Blue Rub

Como usar: Massagear as costas com algumas gotas conforme necessdrio.
DOR MO PESCOCO

Experimente: Deep Blue, Deep Blue Rub, Wintergreen

Comao usar: Massagear algumas gotas no pescofo varias vezres ao dia,

DOR NO SEIO DA FACE
Experimente: Rosemary, Melaleuca, Eucalyptus
Como usar: DIFUNDIR no ar e inalar virias vezes ao dia.

DOR OS55EA
Experimente:; Deep Blue, Wintergreen, Helichrysum
Como usar: Aplicar TOPICAMENTE algumas gotas na drea afetada quando necessario.

DORES
Experimente; Deep Blue, Wintergreen, Aroma Touch
Como usar: Aplicar algumas gotas TOPICAMENTE na drea afetada ou guanto for necessdrio.

EDEMA

Experimente: Grapefruit, Lemongrass, Cypress

Como usar: Massagear algumas gotas nas dreas afetadas e na sola dos pés ou tomar INTERNAMENTE em cdpsula 2 vezes
a0 dia ou quando necessario,

EMIOO (de wiagem)
Experimente: Lavender, Peppermint, Ginger
Como usar: Aplicar TOPICAMENTE 2 gotas atrds das orelhas ¢ sobre o umbigo ou DIFUNDIR no ar ¢ inalar quando
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NXAQUECA

xperimente: Past Tense, Peppermint, Deep Blue

-omo usar: Aplicar TOPICAMENTE algumas gotas na testa, témporas, nuca e atras das orelhas ou inalar diretamente dc
rasco quando necessdrio.

PILEPSIA

wperimente: Frankincense, Clary Sage, Lavender

Jama usar: DIFUNDIR no ar @ inalar ou tomar INTERNAMENTE algumas gotas em cdpsula ou massagear no courd
abeludo diariamente.

SCLERODERMIA

wperimente: Frankincense, Roman Chamomile, Lavender

.omo usar: Aplicar TOPICAMENTE algumas gotas na drea afetada vérias vezes ao dia.

'SCLEROSE MULTIPLA

Hperimente: Frankincense, Clove, Citrus Bliss

‘omo usar: DIFUNDIR no ar ¢ inalar varias vezes ao dia ou aplicar TOPICAMENTE algumas gotas na testa, témporas ¢
itrds das orelhas, ou tomar INTERNAMENTE em cdpsula de 3 a 5 veres ao dia.

SCORBUTO

wperimente: Life Long Vitality, Ginger

.omo usar: Tomar o Life Leng Vitality como indicade. Aplicar TOPICAMENTE algumas gotas do oleo na regido dos rins ¢
igado e na sola dos pés de 2 a 3 vezes ao dia.

'SPASMO MUSCULAR

xperimente: Deep Blue, Deep Blue Rub, Basil

“Omio usar: Maﬁagear aIEurnas gotas nos musculos afetados quando necessério.

STADD DE ALERTA

wperimente: Peppermint, Lemon, Ylang Ylang

.omo usar: Inalar diretamente ou DIFUNDIR no ar e inalar quando necessario.

‘STRESSE

wperimente: Grapefruit, Elevation, Bergamot

omo usar: DIFUNDIR no ar e inalar ou massagear algumas gotas nos ombros, costas e pés quando necessario,

STRIAS

xperimente: Helichrysum, Cypress, Myrrh

‘amo usar: Aplicar TOPICAMENTE algu mas gotas na area afetada varias vezes ao dia.

AAUSTAO

xperimente: Lavender, Ylang Ylang, Peppermint

‘omo usar: DIFUNDIR no ar e imalar ou aplicar TOPICAMEMNTE nas costas e pés quando necéssario,

ADIGA

xperimente: Peppermint, Life Long Vitality, Rosemary

omo usar: Tomar Life Long Vitality como indicado. DIFUNDIR no ar ou inalar diretamente do frasco ou aplical
'OPICAMENTE 2 gotas nas témporas e atrds das orelhas quando necessario.

'ADIGA CRONICA

xperimente: Life Long Vitality, Terrazyme, On Guard

.omo wsar: Tomar Life Long Vitality como indicado, tomar algumas gotas em capsulas ou aplicar TOPICAMENTE nos:
nasculos e articulactes 3 vezes ao dia.

FARINGITE ESTREPTOCOOCA

Expermente: On Guard, Oregano, Thyme

Como wsar: DIFUNDIR no ar ¢ imalar ou fazer gargarejo cOm aigumas potas mesturacas COm agus ou tomar
INTERNAMENTE em capzuia vadias vezes 20 dia. O Oregano & muito forte. giluir conforme neceszanio.

FEBRE

Expernmente: Peppermint, Livender, Eucalyptus

Como usar Apicer TOPICAMENTE sigumas Eotas ng testa, LEMOOEs € NUCE o tomar INTERNAMENTE em caosuls ou
DIFUNDIR no or & inalar ce hora em hors QUaNdo NECeIsano.

FEBRE REUMATICA

Expenmente: Peppermint, Thyme, Ginger

Como uzar: DIFUNDIR no ar ¢ inalar vrias vezes 80 dia ou aplicar TOPICAMENTE algumas gotas na planta cos pes.
FERIDAS

Expermente: Lavender, Melaleuca, Purify

Como uzar Diluir & spicar TOPICAMENTE algumas gotas na &res afetaca varias vezes oo din.

FERIDAS DIABETICAS

Exsernmente: Lavender. Balance

Como usar: Aplicar TOPICAMENTE sizumas EOTES NaS COZAS, Des & sobre © pancreas ou DIFUNDIR no o ¢ inaler
ciaraments

FIERO MLALGLA

Experimente: Life Long Vitality, GX Assist, PB Assist, Deep Blue

Como usar: Tomar Life Long Vitality, GX Assist, PB Assist COMO indicaco Ou MAsSaZEesr Com Bigumas 2otas de Deeo Blue
nac areas dolondas ql.'lll'ﬂ-ﬂ RE0EZZAND.

FLATULENCIA

Expermente: Peppermint, Lavender, Ginger

Como usar: Tomar INTERNAMENTE algumnas gotas em capsuls ou spicar TOPICAMENTE no abdomen conforme
FURUNCULO

Expermente: Melaleuca, Purify, Lavender

Como uzar Aglicar TOPICAMENTE 8igumas 2otas ng Sres aetads varias vezes 50 38

GANGREMNA

Experimente: Oregano, Lavender, Thyme

Como uzar Aplicar TOFICAMENTE sigumas gotas nas Brea: afetadas varas vezes 80 dia.

GARGANTA INFLAMADA

Expenmente: On Guard, Lemon, Melaleluca

Como usar: Fazer gargarejo com aigumas gotas misturadas em agul € engoir ou DIFUNDIR no ar & inalar, ou aplicar

TOPICAMENTE 18 ERrzants peitod & NuCE VBMas vele: 80 Gil, OU QUANIO NeCesIano.
GASTRITE

Experimente: Peppermint, DygestZen, Lemongrass
Como usar: Tomar INTERNAMENTE sigumas gotas em capsuls ou aplicar TOPICAMENTE na ires do e2OMagO QUaNncO
GERGIVITE

Expenmente: Clove, Meialeuca, ltp-p-e-mnt

8 VERSZ vezes 80 QI8
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GRIPFE
Expermente: Breathe, On Guard, Mekssa
Como wor: Tomar INTERNAMENTE aigumas potas em capsulm ou DIFUNDIR no o ¢ inalar, ou splicar TOPICAMENTE no
peito varias vezes 80 gis.
HALITOSE (mau halitc)
Exper mente: Peppermint, On Guard, Cinnamon
Como usar Fazer sarEareso com 2 gotas 0o Sleo em Bzus MOMMa 2 vetes 80 di Ou QUBNRCO neceszanio
HEMATOMA

Experimente: Helichrysm, Cypress, Lemon

Come usar: Aglicar sigumas gotas TOPICAMENTE na area afetada de 2 a 3 vezes 80 dia, Ou GUANA0 NECESIANO.
HEMORFAGIA

Expermente: Helichrysum, Geranmm

Como uzar Aplicar TOPICAMENTE 1 £0ta ng éres 37etacs CONFOrme NECessario.

HEMORROIDAS

Expermente: Cypress, Helchrysm, Gersnium
Come usar: Diluir slzumas zotez em oles 02 CooD fraOonacso & Boich” Siretaments ra Srea sfetscs todo: of Sas (USO

ﬂjﬂcnh guando neces:ara
HEFATITE

Esper mente: Geranium, Frankincenze, Zendocrine Blend

Como wsar: Tomar algumas potas INTERNAMENTE em capsuls ou aplicer TOPICAMENTE sobre 8 ares dos Ans COM UMa
compressa quente. Poce tamdem aplicar nos lados Gireito € esguerdo Ca EAMZanta caramente ou anda tomar
INTERNAMENTE o Zercodrine Biend se£uindo 8z inztrugde: 38 emoeisgem.

HERA VERENDSA

Exper mante: Lavander, Roce & Melaleuca

Como usar: Aplicar TOPICAMENTE sigumas gotas na ares afetads sigumas vezes 80 G OU QUANAO NECESIAN0.

HERPES LABIAL

Experimente: On Guard, Melalewca, Melissa

Como uzar Aplicar TOPICAMENTE 1 gota na ferics azzim que eis surpir € repetr ex:a aplicagiio varias vezesz o Ca.
HERFES SIMPLEX

Exper mente: Melaleucs, Clove, Melisss

Como uzar Diluir SiEumas £otas em Gleo e COCO FrRCONBTO € apicar TOPICAMENTE na area afetacs 2 veles 50 dia
HERPES IOSTER

Exper mente: Melaleuca, Meissa, Sandalwood

Como usar Aplicar TOPICAMENTE Bigumas Zotas Na 87es Bfetada, NB NUCE € B0 IONZ0 C8 £3pinha disramente ou quandd
HIFERATIVIDADE

Expermente: Lavender, Vetiver, Serenity

Como usar DIFUNDIR £O 87 ¢ inalyr Sretamente Quando Necessans

HIFOGLICEMIA

Expermente: Cinnamon, On Guard, Eucalyptus

Como uzar: Tomar siguma zotas INTERNAMENTE em capsula ou inslar dretamente, ou aplicar TOPICAMENTE na sola
©02 pes Giaraments

Exper mente: Geranium, Frankincense, Zendocrine Blend

Como uzar Tomar siguma Zotas INTERNAMENTE em caosula ou apicar TOPICAMENTE com uma compressa guente
zoore B ares 3o firado diversas veze: diaou ainds tomar ZJendoine Blend como indicado

IMPOTENCLA

Expenmente: Clary Sage, Yiang Yiang, Sandalwood

Como usar: DIFUNDIR no ar ¢ insler ou splicar TOPICAMENTE poucas gotas nas tempora:, pulzos & nuce quands
W{u i?ﬂ"'ll _

Exger mente: DigestZen, Peppermint, Clary Sage

Como user: Apicar TOPICAMENTE sizumas £0tas na Ares 0o estomagzo, 308 Cos Des ou tomar INTERNAMENTE em
capsula

INDIGESTAD

Expenmente: Ginger, Peppermant, Dage stZen

Como user: Tomar siguma gotas INTERNAMENTE em caosula ou apicar TOPICAMENTE sobre a &res 00 estomago
| QUando neceszano.

INFARTO

Experimente: Peppermint, Lavender
Como usar Aphcar

sTOPICAMENTE Ra testa, RUcE, B0 & costas Bepr reseszars

Expermente: On Guard, Cinnamon, Oregano

Como user: Diluir sigumas gotas em oleo Oe coco fracionado e aplicar TOPICAMENTE na ares infectada ou DIFUNDIR no
ar de 1 8 3 veles por @a.

INFECCAO DENT,

Esper mante: Clowe, Wntergreen, Birch

Como usar: Aphcar TOPICAMENTE liuumwne 80 redor dos dentes 1 vele: 80 G

INFECCAO DO TRATO URINARIO
Experimente: On Guard, Lemongrass, Thyme
Como usar: Tomar INTERNAMENTE aigumas potas &m capsuls ou aplicer TOPICAMENTE com COmpressa quente sobre B
Dexiga ciariamente.

INFECCAD FUNGICA DE PELE

Expermente: Melaleuca, Oreganc, Lemongrass
Como usar: Aplicar TOPICAMENTE 1 ou 2 £otas nas Sreas afetacas varias veles 8o gia

Expenmente: Rosemary, Cmnamon, Oregano

Como usar: Diluir bem sigumas potas 9o Oled, COIOCAr &M UM BDOSTVENte INtETNO € INSEry tOSES B5 NOItES por vORa o
LTS SEMBNE OU GUBNT0 Erecisar, ou tomar INTERNAMENTE em cagzula
INFECCAD NO OUNIDD

Expermente: Melaleuca, Lavender, Purify

Como usar: Apkcar TOPICAMENTE 1 ou 2 gotas em aigocso & colocar sobre 0 ouvido 8 noite Repetir conforme
peceszario. NLO APUCAR DENTRO DO OUVIDO!

INFECCAD POR ESTAFILOCOCOS

Experimente: Oreganc, Melaleuca, Thyme

Como usar: Aplicar TOPICAMENTE sigumas gotas na Sols GO pes varias vezes 80 dis.
INFECCAO RENAL

Experimente: Rosemary, Zendocrine Blend

Como usar: Aplicar 2-3 gotas TOPICAMENTE na regiso dos rins e na ol o5 pes sigumas veses por dia. ou tomar
Zendocrine Blend como indicado

INFLAMACRO

£s5er merte: Franumcense, Deep Blue, Wintergre 4
En:lt:i :.ph'ur TOFCAMENTE sigumas gotas ::tnmu INTERNAMENTE em caosuls ou 2 veses: por i | ENTIAL
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INSONLA

Expenmente: Serenity, Lavender, Roman Chamomile

Como war: AGkOonar aigumas gotas em um bdanho de banheira, mazzagear nos Se: e atra: S orelhas oo DIFUNDIR ro
A arteEs oe & recolher.

;imnm
Expenmente. Lemongrass

Como war. Tomar Blpumas s INTERNAMENTE em capsula gisramente.
ALMENTAR

Expermente: Digestlen, Rosemary, On Guard
Como usar: Tomer INTERNAMENTE gotas em cBosula varias veses 80 dis e apiicar TOPICAMENTE na dres do estdmags.
JET LAG
Expenmente: Peppermint, Bergamot, Rosemary
Como usar: Aplicar TOPICAMENTE o5 Oleos calmantes, como Bergamot and Rosemary, na sola dos pes & RoRte, & oS Oleos
revigorantes, como Pepoermint, peia manha
JOANETE
Expenmente: Cypress, Deep Blue, Basal
Como usar Aplicar TOPICAMENTE sisumas sotas na sres sfetada.
LARINGITE
Expenmente: Sandalwodd, Frankincense, Thyme
Como usar DIFUNDIR rid 87 € inalar necessanc de 3 8 4 vezes por oa
UMNFOMA
Experimente: Frankincense, Myrrh, Clove
Come usan Aghoar TOPICAMENTE Bisumas gotas nos ﬂm Mehacoc £ 80 onso S8 espinha ce 34 vezes s da
LPOMA
Experimente: Frankincense, Clove, Grapefruit
Como usar Ei:lr 2 potes TOPICAMENTE na ares sfetads ce 32 9 vezes por aa.
LUPUS
Exper mente: Melaleuca, Elevation, On Guard

Como wsar Muﬂrnw.uiuu:wtaanzu:uw:tmnmsunm nEceszans

Experimente: TerraShield, Thyme, Eucalyptus
Como wsar: Uzar TerraShield TOPICAMENTE para evitar mordidas oe mozquito e tomar o2 outros oleos INTERMAMENTE

M CADSUIR Ou DeDer com 5’ 4 resuiarmente 28r8 Bux 18 95 Zintomas
MASTITE

Expenmente: Citrus Biess, Clove, Thyme ) )

Come usan Maszagear slgumas 20182 ra resad 305 seies ¢ aphcar TOPICAMENTE na sois dos pes 2 vezes 80 Ca

MEDO

Expenmente: Balance, Yiang Yiang. Wikd Orange

Como uzer: DIFUNDIR no 8¢ ¢ inslar ou aplicar TOPICAMENTE 2 gotas na tests, temporas, ol dos pes € nucs conforme
MENOPAUSA

Expenmente: Clary Sage, Frankincense, Roman Chamomile

Como uzar: Apkicar TOPICAMENTE sisumas sotas nas resides 6o adddmen, sola dos pés & nuca dianamente.

MICOSE
Experimente: Oregano, Melsleuca, Olear Skin
Como usar: Aplicar TOPICAMENTE 2+ s me sres sfetads de 2 ou 3 veses 80 dis

Expermente: Franhncense, Lavender, Oreganc

Como usar: Tomar INTERNAMENTE sigumas Sotas em capsuis ou 8picer TOPICAMENTE na parte inferior 0o adaome
giaramente.

MOFO

Experimente: Gnnamon, Oreganc, Purify

Como usar: DIFUNDIR no ar virias vezes 80 dis onde 0 mofo estiver presente. até gue NS0 sejs mais necessaric.

MOLES

Exper mente: Franumcense, Sandalwood, Geransum

Como wsar Aplicar TOFICAMENTE 1 zotas na verruzs canamente.

MRSA (Staphylococcus sureus resstente 8 metialing)

Experimente: On Guard, Oregano, Melaleuca

Como usar: Aplicar TOPICAMENTE sigumas gotas na sols 005 pes ou tomar INTERNAMENTE em capsula, ou DIFUNDS
NO 3 VBNAS VEIE: B0 Ji Bte CEIApArecer 03 SMMOMAs.

MUDANCAS DE HUMOR
Exsermente: Clary Sage, Serenity, Lavender

Como usar DIFUNDIR fd &F oy inalr iretaments g0 frasco quancd FECEIIarI

Expenmente: Ginger, Peppermant, Dagestlen

Como usar: Aphcar TOPICAMENTE 2 gotas stras das orelhas & s0bre O UMbigo ou DIFUNDIR no ar ¢ inslar, ou tome

INTERNAMENTE 295 8 iﬂ Quands receszars
KREUROPATIA

Expenmente: AromaTouch Blend, Lemon, Peppermant

Como usar Aphcar TOPICAMENTE Bigamas sotas nas srea: afetaca: ymoac yeres 30 Jin
MNEVRALGIA

Expernimente: Marjoram, Roman mh,:m '

Come usar: Aplicar TOPICAMENTE algumas gotas nas areas afetadas vanas veles 8o dia.
OMNDAS DE CALOR [szzocadss 8 mencpausa)

Expermente: Balance, Peppermant, Clary Sage

Como uzar: DIFUNDIR no 87 ¢ insisr oy 3pkcer TOPICAMENTE N Rucs, OU QUBNGD RECEISEro.
OSTEQARTRITE

Expermente: Deep Blue, Wintergreen, Manoram

Como usar Aphicar TOPICAMENTE sigumas Zotss na ares afetada Gisraments
DSTEOFTO [beco de papagaic)

Expenmente: Wintergreen, Cypress, Manoram ) L ) )
Como usar: Ap TOPICAMENTE sigumas gotas na ares sfetads vanas vezes 80 dis ate meihorar.
OSTEOMIEUTE

Expermente: (love, Peppermant, Geranium

Como usar: Aplicar TOPICAMENTE sigumas gotas na sres a’etads dizmamente
OSTEOPOROSE

Expermente: Cinnamon, On Guard, Clowe

Como uza~ Maszazesr sipumas zotas ra £IDrna & Area: sfetsca: dianamente.

PALPIT

Experimente: Yiang Yiang, Wild Orange, Lavender s
Como usar: Aphcar TOPICAMENTE giversas gotas no PEITO QUBNGEO NECEIIANo.

A

ENTIAL
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PARALISIA DE BELL

Expernmente: Peppermint, Hebchrysum, Rosemarny

Como usar: Massagess sigumas gotas na tests, strac ca: orelhas, nas sress Colorosas de 2 8 3 vezes so dis ste
gezaparecer o3 sntomas.

FARASITAS

Expenmente: DigestZen, Oregano, Peppermint

Como usar: Tomar INTERNAMENTE algumas sotas em capsuls ou aplicar TOPICAMENTE com uma compresss guente na

3

rtesunal ge 28 3 vezes ac oa.
HDEI‘I'I.I.T!

Expenmente: Oreganc, Melaleuca, Oear Skan

Como usar: Aplicar 2 gotas TOPICAMENTE na res entre 0 dedos € B0 redor CBS unhas 2 veles a0 O@ Bt O
gezaparecer o sntomas

PEDRA NA VESICULA BILIAR

Expermente: Lemon, Grapefrust, Rosemary

Como usar: Tomar INTERNAMENTE sigumas potas em capsuls ou aplicar TOPICAMENTE s00re 8 vesiculs varas vezes 8o
aa.

FEDRAS NOS RINS

Expenmente: Lemon, Eucalyptus, Wintergreen

Como usar: Aplicar TOPICAMENTE sigumas potas em uma COMmPressa quente SOBFE B regidd SOS rins 2 veles por cia ou
tomar em caosuls.

FELE DESIDRATADA

Expermente: Geranium, Lavender, Hidratante

Como uzar Aplicar TOPICAMENTE 2 potas nas Sreas afetada: guando necessano

FELE RACHADA

Exger mente: Myrrh, Roman Chamomile, Saldalwood

Como usar: Aplicar TOPICAMENTE nas Sress afetscss varas veles 80 o

PELE RESSECADA

Exper mente: Geranium, Roman Chamomile, Lemon

Como uza~ Aplicar TOFICAMENTE 2 potas ras areas afetadas guando neceszana

FERDA DE APETITE

Expenmente: Ganger, Wild Orange, Lavender

Como usar: DIFUNDIR no 8r & inalar ou tomar aigumas gotas INTERNAMENTE em capsula disnamente, ou QUanco
PECessarno.

PCADA DE

Expermente: Roman Chamomaile, Purity, Basil

Como uzar Aphcar TOPICAMENTE : : B SCHEE VBNAS vEZEs 80 i Bte des 02 SNTOMES.
PICADA DE CARRAPATO

Expenmente: Lavender

Como wsar: Aplicor TOPICAMENTE 1 ou 2 potas nas picades frequentemente na primeirs hors Bpos remocso o0
carrapato. Procure instrucoes e COMO MEMOover O CATEREto cormetamente.

FICADA DE COBRA

Expenmente: Clove

Como usar: Dilur slgumas gotas em oleo de coco fraconado e aplicar TOPICAMENTE na ares afetads quantas vezes for
rece:sério. Procurar stendimento médico imedistamente 80ds 8 Dicada.

FCADA DE VESFA

Expermente: Lavender, Purify

m;

Expermente: Clove

Come uzas Faler sarzaresd Com sEumas gotas em 'E""" moma ou aalicar TOPICAMENTE ns gersve varias vezes a0 da.
FLEURITE

Experimente: Thyme, Cypress, Melizsa

Como usar: Massagesr Sigumas gotas no DESCOLO € peito varias vezes 8o dia

FRNEUMOMNLA

Experimente: Breathe, On Guard, Thyme

Como uzar: Apicar TOPICAMENTE aiguma: potas na nuca, peito Ce 3 2 J vezes 20 Cia ou fazer gargarejo de hor em
horn. ou DIFUNDIR no o ¢ inaiar repularmente.

POUO

Experimente: Frankincense, Melsleuca, Wintergreen

Come uzam Tomar INTERNAMENTE alzumas potas em :i_a:.:iu ganamente.

POUPOS

Expermente: Peppermint, Frankincense, Sandalwood

Como usar: Tomar INTERNAMENTE algumas £otas em cagsuls diariamente ou aplicar TOPICAMENTE algumas gotas na

regso sbaixo do sbcomen oe 28 3 veze: 8o dia

POROS OBSTRUIDOS
Expermente: Melaleuca, Lemon, Wild Orange
Como uzar: Aplicar TOMCAMENTE sigumas potss nNas Sreas Bfetadas CONforme Necessano
PRE-ECLAMPSIA
Expenmente: Cypress
Como usar: Aplcar TOPICAMENTE sigumas gotas na ol 00S Pes ou NB Bres 0o estomago disriamente ou GuUARdD
PECesZaro.
PRE-MENOPAUSA
Expenmente: Clary Sage, Lavender
Como wsar: DIFUNDIR no or & inalar Glanismente.

ALTA

Experimente: Marjoram, Yiang Yiang, Lavender

Como wsar: Facer uma Massagem Com O Oleds Por todo 0 corpd disnamente ou DIFUNDIR no ar ¢ inglar, oy tomar

%m INTERNAMENTE em cazuls.
BAIXA

Experimente: Clary Sage, Rosemary
Como usar: Diluir diversas gotas em Oleo de COCO FacONSCO € faler UME MAISAZEm NO COMPO iNtero dianamente,
DIFUNDIR no ar & inalar ou tomar INTERNAMENTE em capsuls

PRISKO DE VENTRE

Expenmente: DigestZen, Marjoram, Lemon

Como wsar Tomar INTERNAMENTE algumas potas em cipsula ou spicar TOPICAMENTE no e5t0mago. ou na 30ia do pes
ot Pors em nore ste Biviar

PROBLEMAS DE LACTACKD

Exermente: Clary Sage, Basil. Gersnium )

Como usar MI.'.:IEI:]I BlEumas sotas ra resao dos se0s ¢ aphcar TOPICAMENTE na sola dos pes

PROSTATITE

Expenmente: Thyme, Peppermunt, Cypress _

Como uzar: Tomar INTERNAMENTE sizumas zota: em cspsulm ou dilsr em oleo g2 coCo fracorss & afud:

TOPICAMENTE ra resiso do peri srem entre 5 e1croto & 0 rets) ;
W e———
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QUEDA DE CABELO
Experimente: Thyme, Rosemary, Lavender, Cedarwood
Como usar: Misturar 3 gotas de caca Oleo com 3 mi de clec Ce jojoba & massagear o cabelo por 2 minutos. Colocar uma
toaiha UMEdecas &M BQUE MOMA Sobre 8 Cabeca & deiar por 30 minutos. Lavar o cabelo normaimente. Fader tooas &S
noRes
QUEIMADURA
Experimerte Lavender, Melaleucs, Geranium
Como wsar: Aplicar TOPICAMENTE sigumas potas nas areas afetacas ce hors em hors ou conforme necessanio.
QUEIMADURA DE 50L
Expenmente: Lavencer, Peppermint, Melsieuts
Come user: Aglicar TOPICAMENTE siguma: gotas na ces sfetads 8 cada hora ou Guando neceszano.
REPELENTE CONTRA INSETOS
Experimente: Ginger, Peppermant, DigestZen
Como uszar: Diluir sigumas gotas em cleo de coco fraconado e apicar TOPICAMENTE em tods 8 pele exposta antes de
ficar 80 or Ivre.
RESFRIADO
Experimerte. On Guard, Thyme, Melaleucs
Como usar: DIFUNDIR no 8 € inalar ou faser gargareio com 2 gotas na 8gus Morna ou tomar INTERNAMENTE em
caasula 3 vezes 80 3 enguanto sintomas persstirem
RESSACA
Experimente: Grapefruit, Lemon, Lavender
Como usar: Adicionar sigumas gotas no Sanho quente [Denheirs) ou aplicar TOPICAMENTE na nuca € na regiao do

figaco.
RIGIDEZ MUSCULAR
Experimerte: Deep Biue, Deep Blue Rub, Lemongrass
Como wsar: Massagear sigumas Fotas nos MusOdos afetacos de 2 8 3 vezes 80 O8, OU QUBNGO NECEIZAND.
RINITE
Experimerte: Eucalyptus, Melaleuca, Peppermint
Modo oe usar: DIFUNDIR no BF & inBlar varias veIes 8o dis ou apicar TOPICAMENTE Bigumas gOtas na Testa & na ponte
o nanz
RUGAS
Experimerte: Frankincense, Hehichrysum, immortelle Biend
Como usar: Diluir Bigumas zotas em oleo de coco fracionado e aplicar TOPICAMENTE na ares afetacs diarismente.
SANGRAMENTO NAS GENGIVAS
Experimerte: Helichrysum, Clove, Peppermant
Como usar: Fazer gargareio com 1 ou 2 Zotas Mistraco COM SZU8 Vanas vezes 80 dis ou aplicar TOPICAMENTE varias
vezes 80 Oa.
SANGRAMENTO NASAL
Experimerte: Helichrysum, Gersnium, Lavender
Como e Aplicar TOPICAMENTE £ ou 2 zotas nas rsﬂ‘ 9% porte £ istersc 90 nanI e B Nucs, Quando necessano.
SARAMPO
Experimente: Lavender, Melizsa, Melaleuca
Como uzar: Aphcar TOPICAMENTE algumas gotas exfregandd nos pontos afetados dversas vezes 80 0, Ou BXNOIONAr
SIVErsas EOtas em um Danho de Danhers Siario dor 30 minutos
SARNA
Experimerte: Peppermnt, Eucalyptus, Ginger
Fammm cenes Pilise nie eane safne smm alan e smem Frasmanmss s saliene TOBF DLATMTE mn menn sfnsmmn smmm Brm osesn s
TUBERCULOSE
Experimente: Breathe, Cypress, Cinnamon
Como usar: DIFUNDIR no ar € inalar varias veses 00 dis ¢ 8 note ou aplicar TOPICAMENTE algumas gotas no peito ¢ na
parte superior das costas ou tomar INTERNAMENTE em cipcuis

TUMOR
Expernmente: Frankmcense, Clove, Sandahwood
Como usar Aglicar TOPWCAMENTE varias :me sres fetadn e DFUND S poare malarde 43 9 vele: 8o G

Expenmente: Lavender, Myrtrh, Helchrysum

Como usar: Aplicar TOPICAMENTE 2 pota: na ares afetacs e massagear slsumas vezes 80 dia, podendo dilur em oled de
COCO fracionago CAsO NECESSANo.

ULCERA DUODENAL

Expernmente: Frankincense, Myrrh, Lemon

MUWTWIWMK!EME:EM&E peic menoz 1 vez sodim
RA

Eszer mante: Geranium, Peppermmnt, Franuncense
Como usar Tomar INTERNAMENTE sizumas gotas em capsuls ou splicer TOPICAMENTE na sres ©O estomago oeld
menos 1 vezso dia

[ceraeeertica ...

Exder mente: CINABMON

COMO uzar ASIOONSr BiZumas POtas Na BZUS & Deder dursnte 0 38
CERAS NA BOCA

Expenmente: Basd, Myrrh, Oreganc

Como usar: Fazer gargarejo com BiZUMAS SOtas MEstLFBCAs COM AZUS VBMAS veles 80 dis & aphcar TOPICAMENTE nas
| gengives

URTICARIA

Expenmente: Peppermint, Myrrh, Melaleucs

Come uzan Aplicar 1 0u 2 potas TOPICAMENTE na area sfetads, ou QUANCO NECEsIAND.

WAGINITE

Expermente: Rosemary, Cinnamon, Eucalyptus

Como usar: Diluir sigumas gotas do oleo, colOCEr em um adosrvente interno € INseric todas &S Noites por voita de uma
SEMana OU QUANcY precizar, ou tomar INTERNAMENTE em capsula.

VARIZES

Expenmente: Cypress, Helchrysum, Lemongrass

Como usar: Massagesr slgumas Sotas na Sres fetacs vrias vezes 8o Gis.

YERMES

Expenmente: Digestlen, Lavender, Rosemary

Como usar Aplicar TOPICAMENTE aigumas £otas na ares 9o esX0mazs € na 50l 602 pes de 2 8 3 vezes a0 o
VERRUGAS

Expenmente: Oregano, Meisleucs, On Guard

Como usas Aghcar TOPICAMENTE 4 pots Gretamente na verTLES varias vese: 80 dis ate 8 rs dezapares
VERRUGAS GENITAILS

Expenmente: Frankincense, Thyme, Meialeuca
Como usar: Diluir com oled O coco fraconado ¢ aplicar TOPICAMENTE nas reas afetacas 2 vezes 80 6o
VERRUGAS PLANTARES &
Expenmente: Oreganc, Cinnamon, On Guard

DENTIAL
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NAO ESQUECA DE
ESTABELECER UMA ROTINA DE
USO DOS SEUS OLEOS

Isso vai tazer diterenca nos seus resultados

LEMBRE QUE AQUI TAMBEM
EXISTE UMA OPORTUNIDADE DE
RENDA

Se tiver curiosidade, conhegca mais na nossa drea

de membros ou pergunte a quem te cadastrou

LEMBRE DO NOSSO PROGRAMA
DE RECOMPENSA E FIDELIDADE

Junte pontos quando fizer sua préxima compra e

CONCOrra aos nossos sorteios!




SE VOCE USA REMEDIOS
DIARIAMENTE OU TEM

ALGUMA CONDICAO DE

SAUDE, LEIA ATENTAMENTE!

&) ESSENTIA
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Mome da Mistura Hipertensos Eplepsla Gestantes
SiberianFir [Pinho Siberiano) Diluir1:1
Alecrim Maorecomendado | Nao recomendado Mao pode
Bergamota
Betula Mao pode
Canela Mao pode
Cassia Mao pode
Blue Tansy Diluir1:2
Cipreste Evitarouusar diluldo como para bebé
Coentro (Cilantro)
Copaiba
Cravo Evitarouusar diluldo como para bebé
Endro [Dill) Usar com cautela
Lemongrass [capin-limao) Diluir1:1
Gengibre Usarcom cautela
Fennel (erva-doce) Usar com cautela Evitarouusar diluldo como para bebé
Gualteria Mao recome ndado Mao pode
Hortela-pimenta Usarcom cautela Evitarouusar diluldo como para bebé
Laranja

Lime {lim3o tahiti)

Lemon (limaosiciliano)

Cedarwood (cedro)

Evitarouusar diluldo como para bebé

Manjerona Evitarouusar diluldo como para bebé
ManjericGo Mao recome ndado Mao pode

Melissa Evitarouusar diluldo como para bebé
Mirra Evitarouusar diluldo como para bebé
Meroli Diluir1:2

Oregano Evitarouusar diluldo como para bebé
Pimenta doReino Evitarouusar diluldo como para bebé
Rosas Evitarouusar diluldo como para bebé

Clary Sage (salvia esclareia)

Evitar ouusar diluldo como para bebé, inclusive com bbs

Semente de Coentro (Coriander)

Tomilho Usarcom cautela Mao pode
Melale uca
Arbovitae [Tuia) Mao pode
Vetiver Evitarouusar diluldo como para bebé
Ylang Ylang

Mome da Mistura Hipertensos Eplepsia Gestantes
On Guard Evitarouusar diluldo como para bebé
Smart & Sassy Evitar Evitar Evitar
Zengest Evitarouusar diluldo como para bebé
InTune Evitarouusardiluldo como para bebé
Clary Calm Evitarouusar diluldo como para bebé
Past Tense Evitarouusar diluldo como para bebé
Aromatouch Evitarouusar diluldo como para bebé
Citrus Bliss Evitarouusardiluldo como para bebé
Deep Blue Evitarouusar diluldo como para bebé

ESSENTIAI
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Siberian Fir [Pinho Siberiano)
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Pode iritar diluir forcements

Alecnim

Bersamota Evitar por 12h Diluirfortemente para uso continuo

Betula Salicilatode metila
Canela Diluirfortemente para uso continuo

Cassia Diluirfortemente para uso continuo Evitarusono difusor
Blue Tansy Pode haverinteracdo medicamentosa
Cipreste

Coentro (Cilantro) Pode imritar: diluir fortements

Copaiba Diluirfortemente para uso continuo

Cravo Diluirfortemente para uso continuo

Endro [ Dill)

Lemongrass [ capim-limao) Diluirfortemente para uso continuo Mao pode
Gengibre Evitarpor 3ath | Diluirfortemente para uso continuo

Fennel [erva-doce)

Gualteria Salicilatode Metila
Hortel3-pimenta Diluirfortemente para uso continuo

Laranja Evitar por 12h

Lime [ limao tahiti) Evitar por 12h

Lemon (limao siciliano) Evitar por 12h | Diluirfortemente para uso continuo

Cedarwood [cedmo)

Manjerona

Manjericao Pode irritar: diluir fortements

Melizsa lactante idem

Mirmra

MNeraoli Consultar medico antes de usar
Cregano Ciluir fortemente para TODOS os usos

PimentadoReino Diluir fortemente para TODOS osusos

Rosas

Clary Sage [salvia esdareia) Evitar durante e apos alcool
Semente de Coentro | Corander) Usar com moderacao - pode causar tonteira)
Tomilho Ciluir fortemente para TODOS os usos

Melaleuca Diluirfortemente para uso continuo

Arbovitae [Tuia)

Vetiver

Ylang Ylang Diluirfortemente para uso continuo

On Guard

Smart & Sassy Evitar por 12h

Zengest

In Tune Diluirfortemente para uso continuo

Clary Calm

Past Tense Diluirfortemente para uso continuo

Ammatouch Diluirfortemente para uso continuo

Citrus Bliss Evitar por 12h

Deep Blue Diluirfortemente para uso continuo

ESSENTIA
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Te deixar feliz com o seu

investimento € o nosso

objetivo



